
 အင်ပါဟူ(ပပေါ်)ပ  ျေးရ ွာ 

ပ ွာညုပ   ျေးရ  ွာ အပု်စု၊ မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့န ယ် 

ရှမ်ျေးဖပညန် ယ်(အပရှြို့ ပ ုင်ျေး) 

 

 

 

 

ပ  ျေးရ ွာြ ံြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်ပ ရျေး စီမံ  န်ျေးစ ွာ မ်ျေး 

(ပ  ျေးရ ွာ ၏ လ ်ရှ အပဖြေအပနနှင ် ဦျေး စွာျေးပပျေးပ  ွာင်ရ  ် မည ် 

ြ ံြို့မြ ုျေးပ ရျေး လုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေး) 

(၂၀ ၂၄ - ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

စီမံ  န်ျေးဖ ပုစုပရျေး သ ွာျေးသ ည ် အြ  ြို့ 

ပ  ျေးရ ွာြ ံြို့မြ ုျေးပရ ျေးပ  ွာ် မ  ီ၊ အင်ပါ ဟူ(ပပ ေါ်)ပ  ျေးရ  ွာ 

(မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့န ယ်ပ  ျေးလ ်ပေ သြ ံြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်ပရျေး ဦျေး စီျေး ဌွာန၏ အ ူ အညီဖ ြင ် 

ပရျေး   ပါသ ည်) 

 

 

ပအွာ ်  ုဘ ွာလ ၊  ၁၄ 

 



မွာ   ွာ 

၁။  ည်ပနရ ွာနှ င ်ပထ ဝီအပ နအထ ွာျေး 

၂။ ရွာသီဥ ုနှ င ်သဘ ွာဝ အ ရင်ျေးအဖမစ်မ  ွာျေး 

၃။ ပ  ျေးရ ွာရှ   ဏ္ဍ အ သီျေး သီျေး၏ လ ်ရှ ြ ံြို့မြ ုျေးမှု အပ ဖြေ အပန 

 ( ) ြ ံြို့မြ ုျေးပ ရျေး   ုင်ရွာစီမံြေန ်ြေ  မှုအပဖြေ အပန 

 ( ြေ ) စီျေး ပ ွာျေးပ ရျေး နှင အ် သ ်ပမ ျေး မှုအပဖြေ အပန 

 ( ဂ ) အပဖြေြေံအပ ွာ အ် ဦနှ င ်ဝန်ပ ွာ ငမ်ှုမ  ွာျေး 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ်ပင ပ  ျေးဝန်ပ  ွာင်မှု 

 ( င ) ပည ွာပရျေး 

 ( စ )   န်ျေး မွာပရျေး 

 ( ) ပဘ ျေးအနတရွာ ယ်မ ွာျေးနှင ် သ ဘွာဝပ ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ မ်ျေးပရ ျေး 

 ( ဇ )   ွာျေး_မပရျေး ရ ွာ 

၄။ ဦျေး စွာျေးပပျေးပ ွာင်ရ  ်မ ည ်ြ ံြို့မြ ုျေးပရ ျေးလုပ် ငန်ျေးမ ွာျေး 

 ပနော  ် ်   မ ွာျေး 

 ပနော  ် ်   (၁) - ြ ံြို့မြ ုျေးပ ရျေး ဗ ျူဟ ွာ ဇယ ွာျေး 

 ပနော  ် ်   (၂) - ပ  ျေးရ ွာြ ံြို့မြ ုျေးပရ ျေးအပ ထွာ  ်အ ဖူပုဇ ယ ွာျေးမ ွာျေး 

 

 

 

 

 

 

 



၁။ တည်နေ ရာနှ င ်ပထ ဝီအ န ေအထ ာား 

အင်ပ ါဟူ(ပပ ေါ်)ပ  ျေးရ  ွာ သ ည် ရှမ်ျေးဖပညန် ယ်(အ ပရှြို့ပ ုင်ျေး)၊  ွာြေ လီ  ်ြေ ရ ငု၊် မ ု ငျ်ေးဖ ြ ်မမ ုြို့န ယ် ၊ 

ပ ွာညုပ   ျေးရ  ွာ အပု်စု   င်  ည်ရှ လ  ်ရှ မပီျေး၊ မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့ အပနော ် ဘ ်  မမ ုြို့မပ ျေး နှင ် (၈/၀)မ ု င် 

ြေန  ်အ  ွာ  င ် ည်ရှ ပါ သ ည်။ လေ ် ီ  ျူ ၂၀.၈၇၇၀၄ ၊ ပလွာငဂ်   ီ  ျူ ၁၀၀.၀ ၀၃ အညွှန်ျေးရ ှ ပ ါ သ ည် ။ 

အင်ပ ါဟူ(ပပ ေါ် ပ  ျေးရ ွာ   င် အ မ်ပဖြေ (၂၇)၊ အ မ် ပထွာငစ်ု(၂၇)၊ လူဦျေးပရ(၁ ၀၅)ဦျေး ပနထ ငု ် ပ ါသ ည် ။ 

မမ ုြို့ နယ်န မ  ်နှင  ်   ် စပ်လ  ်ရှ မ ပီျေး လမျ်ေးပန ်ျေး  ်သ ယ်ပရျေး ပ ွာင်ျေး မ န်ပသ ွာပ  ွာ င ် ရွာသီမ ပရ ျေး 

သ ွာျေး လွာရ အ င်ပဖပ ပါ သ ည်။ စ ု ်ပ   ု ျေးပ ရျေး ၊ ပမ ျေးဖ မျူပရျေး နှင  ် အပရွာ ငျ်ေးအ ဝယ် လု ပ်ငန်ျေး မ  ွာျေး လုပ်   ု င် 

  ပါသ ည် ။ မ ုျေးပရြေ  န်မှွာ ပ မ်ျေးမျှ (၄၀လ  ်မမ၆ှ ၀ လ ်မ)  ွာျေး ရ ွာသ န်ျေးပ လ ရှ သဖြ င ် စ ု ်ပ  ု ျေးပ ရျေး လုပ် 

ငန်ျေးအ   ် သ င ်ပ ွာပ် သွာ အ ပဖြေ အပနရှ ပါ သ ည်။   

၂။ ရာ သီဥတုနှင ် သဘ ာဝအရငာ်း အမြစ်ြ ာား 

 အင်ပ ါဟူ(ပပ ေါ် )ပ  ျေးရ ွာ ၏ ရွာ သီဥ ုအပဖြေ အပ နမှွာ သ ွာမွာန် အွာျေးဖ ြ င ် ပန ရွာသီ  င် အပူြေ  န် 

၃၁ ေီဂရီစ င ် ီဂရ  ် အထ  အဖမင ်  ံုျေးရ ှ မပီျေး အန မ ် ံုျေး အပဖြေအပန   င် ၂၁ေီဂရီစ င ် ီ ဂရ   ် 

ရှ   ်ပါသည် ။ သဘ ွာဝပပါ ် ပင်မ  ွာျေး အပနဖြ င ် ဝါျေး၊မယ်ဇ လီနှင  ် သစ်မွာ ပင်မ  ွာျေး ဖမရွာပ ငမ် ွာျေး 

ပပါ ်ပရွာ ် လျှ ်ရှ ပ ါ သ ည်။ စပ ါျေး၊ ပရွာဘ် ွာပင် မ ွာျေး၊ ပဖပ ွာင်ျေးြူျေး ၊    ပ  ွာ၊ သြေ ွာျေး၊ ပရှွာ  ်၊ သံပု ရွာ၊ 

ပ နန ပင် မ ွာျေးနှင  ် သစ်ပြေ ါ  ် ပင်အန ည်ျေးင ယ် သွာ စ ု ်ပ  ု ျေး  မပီျေး ပရွာင်ျေးြေ  ရန ်နှင ် စွာျေးသံျုေးရ န် အ    ် 

စ ု ်ပ  ု ျေးပါ သ ည်။ စ ု ် ပ  ု ျေး ပဖမဧ (၁၀၉)ြေန  ်ရှ မ ပီျေး စ ု ်ပ  ု ျေးပ ရ  ု မ ုျေးပ ရန ှင ် စ မ ်စမ်ျေးပရ   ုသ ယ် ယူ 

အသုံျေးဖပု  သ ည် ။ သ ု ရ ွာ  င် ပသ ွာ ပ်ရနှ င ်သုံ ျေးပ ရအ   ် စ မ ်စမ်ျေးပရ   ုသ ွာအဓ   ထွာျေး အ သုံျေးဖပ ု 

ပါသည် ။ပ  ျေးရ ွာ ပ ်ဝန ် ျေး  င်   င် လ ယ်ပဖမ၊ ယွာပဖမ ၊ ဥယ ွာဉ်ခြေ ံ ပဖမမ ွာျေးဖြ င ် အမမ  မ်ျေး စ မ်ျေး လမျ်ေး 

စ ုပဖပပသွာ ပ  ျေးရ  ွာပ လျေး စ်ရ ွာ ဖြစ်ပါသ ည် ။ 

၃။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားဆ ုင် ရာ စီြ ခေ ် ခ ွဲြှုအနမခ အ နေ  

အင်ပ ါဟူ(ပပ ေါ်) ပ  ျေးရ  ွာ  င် အ န် လူမ   ု ျေးအမ  ွာျေးစု ပနထ ု င ် ပါ သ ည်။ပ   ျေးရ  ွာ  ငျ်ေး  င် 

ဘွာသ ွာပရျေး   ု အပဖြေြေံပသွာ အြ  ြို့၊ လူမှုပရျေး   ု အပဖြေြေံပသ ွာအြ  ြို့ ၊   န် ျေးမွာပရျေး   ု အပဖြေြေံပ သွာ အြ  ြို့ ၊ 

ပည ွာပရျေး  ု အပဖြေြေံပသွာ အြ  ြို့၊ ပ  ျေးရ ွာ ြ ံြို့မြ ု ျေးပ ရျေး ပ ွာငရ်  ်ပ သွာ အ ြ  ြို့မ ွာျေး ရှ ပါ သ ည်။ ၄ ငျ်ေးအြ  ြို့ 

အစည်ျေးမ  ွာျေး သ ည် ၄င်ျေး   ု ၏ အြေန်ျေး  ဏ္ဍ အ လ ု  ် သ ်  ု ငရ်ွာ  ွာ၀ န်မ ွာျေး  ု ထ မ်ျေးပ ွာ င် လျှ  ် 

ရှ သ ည်။ပ  ျေးရ  ွာရှ အ  ပု ါအြ  ြို့အစ ည်ျေးမ  ွာျေးမှ ွာ အဖ ပန်အလှန် ယုံ  ည်မှု ၊ ွာဝန်ယူ မှု၊ ွာ ဝန်ြေ ံမှု အဖ ပည ် 

ရှ   သ ည်။  စ်ြ  ြို့န ှင်  စ်ြ  ြို့အ  ွာျေး ြေ   ်  ်ပ ွာင်ရ  ်မှု အ ွာျေးပ  ွာင်ျေးပ သွာ် လ ည်ျေး အြ  ြို့ အစည် ျေး 

  ုင်ရွာ သပဘ ွာ ရွာျေး   ု နှင်  ပ ် သ ်၍ စ မ်ျေးပ ွာင်ရ ည်ဖမြှ င်  င်ပရ ျေးသင် န ်ျေးမ ွာျေး ရရ ှ န ုင် ပါ   

ြ ံြို့မြ ုျေးပ ရျေး   ုင်ရွာ စီမံအု ပ်ြေ ုပ်မှု ပ ု မ ု  ုျေး  ် ပ ွာင်ျေးမ န် လွာန ု ငပ်ါ သ ည် ။ 

အင်ပ ါဟူ(ပပ ေါ် )ပ  ျေးရ  ွာ ၏ ြ ံြို့မြ ုျေးပ ရျေး   ုင်ရ ွာ စီမံြေန  ်ြေ  မှုမ ွာျေး  င် အု ပ်ြေ ု ပ်ပရျေး မှျူျေး(သူက ီျေး)နှ င ် 

ပ  ျေးရ ွာရပ်မ ရ ပ်ြမ  ွာျေး ပ  ျေးရ ွာြ ံြို့မြ ုျေးပရ ျေးပ  ွာ် မ  ီမ ွာျေးနှင ် ပူျေးပါ ငျ်ေးညြှ န ှု ငျ်ေး၍ ဘွာသွာပရျေး   ုင်ရွာြ ံ ြို့ မြ ုျေး 

ပရျေးလုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေး  င် သွာ သနော အ   ု ျေးပ  ွာပ်  ွာင်မ  ွာျေးဖြစ်ပ သ ွာ  ရ ွာပ ွာ်မဦှျေး ပ ွာင်၍ ဘ ွာသွာ 



ပရျေး လုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေး  င်စီ မံ ြေန  ်ြေ  ပ ွာငရ်  ်ပစ ဖြေ ငျ်ေး ၊ ပည ွာပရျေး  ုင်ရ ွာလုပ် င န်ျေး မ ွာျေး  င် စ ွာ သင် ပ  ွာင်ျေး 

၏ ရွာ/ ရွာမ မ ွာျေးမှဦျေးပ  ွာင်၍ စီ မံြေန ်ြေ  ၍ ပ  ွာင်ရ  ်ဖြေ ငျ်ေး၊   န်ျေး မွာ ပရျေး  ုင်ရွာလု ပ်ငန်ျေး မ  ွာျေး   င် 

 ူညီပ ွာင်ရ  ်ပ ပျေးန  ုင် ရန ်အ   ် နောပရျေး လူမှု  ူညီပရျေး အ သ ငျ်ေး ြ  ြို့စည်ျေး၍ စီမံပ ွာင် ရ  ်ပစ ဖြေ င် ျေး 

စသ ည်ဖြင  ်အ ြ  ြို့အစ ည်ျေးလ ု ် ွာဝန်ပ ပျေးအပ်၍ လုပ်  ု ငပ် ွာ ငရ်  ်  ပါသည် ။ 

၄။ စီားပ ာားန ရားနှင  ်အသက်နြ ားြှု အနမခအ နေ 

အင်ပ ါဟူ(ပပ ေါ် )ပ  ျေးရ  ွာ   င် ၁၂.၅ ဧ အထ  ် ပ ွာင် သူက ီျေး မရှ ပါ ။ ၅ဧ  မှ ၁၂.၅ ဧ    ွာျေး 

ပ ွာင် သူလ ် (၆)အ မ် ပထွာငစ်ု ၊ ၂.၅ဧ မှ ၅ ဧ   ွာျေး ပ ွာင် သူင ယ် (၁၂) အ မ်ပထ ွာင် စ ုနှင  ်၂.၅ 

ဧ ပအွာ  ် င်ျေးရ သွာျေး ပ ွာင် သူ (၉)အ မ်ပ ထွာ ငစ်ု ရှ မပီျေး ပဖမယွာမ   အ မ် ပထွာင်စ ု မရှ ပါ ။ အမ ွာျေးစု မှွာ 

လယ်စ ု ် ပ  ု ျေးမပီျေး ေု  ယ အမ ွာျေးစုမှွာ ယ ွာဖြစ်မပီျေး စပါျေး  ု အဓ  ထ ွာျေးစ ု ်ပ   ု ျေး  ပါသ ည် ။ ဥယ ွာဉ်ခြေ ံပဖမ 

မ ွာျေး  င် သြေ ွာျေးသီျေး၊ ြေ  ဉ ်ပပါင်၊ နံနံ ပင်၊ မုန်ည ငျ်ေး ပင်မ ွာျေး စသဖ ြင  ် ရ ွာသီစ ွာ သီျေးန ှံပ ငမ်  ွာျေး စ ု ်ပ   ု ျေး   

သ ည်။ စ ု ်ပ   ျူျေးပရျေးလုပ် ငန်ျေး  ု လုပ်  ု င ် ပ သ ွာ ပ ွာင် သူမ ွာျေးအပနဖ ြ င ် ရွာသီဥ ု ပ ွာင်ျေး လျှင်  

သီျေးန ှံမ ွာျေးထ  ်နှုန်ျေး ပ ွာင်ျေးမ န်၍ ပ ျေး    ် ပ  ွာင်ျေးမ န် လျှင် အ    ု ျေး အ ဖမ ်မ ွာျေးစ ွာရရှ  မပီျေး ရွာသီဥ ု 

ပြွာ ်ဖပန် ပါ  သီျေးန ှံ အ ထ  န်ှုန်ျေး မပ ွာ ငျ်ေး ၍ အ   ု ျေး အဖမ ်နည်ျေးဖြေ င် ျေး  ံုျေးရံှုျေးမှုမ ွာျေးနှင  ် ရ င ် ု င် ရ 

  ်ပါသည် ။  

ပ  ျေးရ ွာ ၏ လ ယ်ယ ွာစ ု  ်ပ  ု ျေးပ ရျေး မှွာ စပ ါျေး ၊ ပ ွာ ် ညြှင်ျေး  ု သ ွာ အဓ   စ ု ်ပ  ု ျေး  သဖြ င ် 

လ အုပ် သ ည ် ပရ  ု မ ုျေးပ ရန ှင ် စ မ ်စမ်ျေးပရ မ ွာျေးမှ ရရ ှ ပါသည်။ ပ   ျေးရ  ွာ အ   င်ျေးရ ှ  လယ် သမ ွာျေးမ ွာျေး   င် 

ပရစုပ်စ ် မရှ ပါ၊စ ု  ်ပ  ု ျေးထ န်ယ ်ရန ် အ   ် လ ်  န်ျေး ထ န်စ ်(၈)စီ ျေး ရှ ပါသည်။ စ ပါျေးအပနဖ ြ င ် 

 စ်ဧ  ပ မ်ျေးမျှ (၆ ၀) ငျ်ေးန ှင ် ပ ွာ ် ညြှ ငျ်ေး  စ်ဧ  ပ မ်ျေးမျှ (၅ ၅)  ငျ်ေးြေ န ်ထ  ်ရှ ပါ သ ည်။ 

ပမ ျေးဖမျူပရျေး  ု ပ  ျေးရ  ွာရှ  အ မ်  ုငျ်ေး  င ် စွာျေး သုံျေးရန ်အလ  ု ငွှာ   ၊န ောျေး၊    ်၊ ဝ ်မ  ွာျေး ပ မ ျေးဖမ ျူ 

  မပီျေး စီျေး ပ ွာျေးဖ ြစ်  စ်ပ ုင် စ ်န ုင်ပရွာ ငျ်ေးြေ  ရန ် အ    ်လ ည်ျေး ပမ ျေး ဖမျူပ  ွာင်ျေး ပ  ြို့ရှ ရပါသ ည်။ ပမ ျေးဖ မျူ 

ပရျေးန ှင ် ပ ်သ ် သ ည ် နညျ်ေးပ ညွာမ  ွာျေး၊  ွာ  ယ်ပ ျေး ထ ျုေးဖ ြေင်ျေး ဝန်ပ  ွာင်မှု မ ွာျေး အွာျေးန ည်ျေးသဖြ င ် 

ရွာသီ ူျေးပဖ ပ ွာင်ျေးြေ   န်  င် ပရွာဂါမ ွာျေး ူျေးစ  ်ြေံရမပီျေး ပ  ်စီျေး ံုျေးရံှုျေးမှု အန ည်ျေးင ယ်ရှ သ ည ် အဖပင် စီျေး ပ ွာ ျေး 

ဖြစ် ပမ ျေးဖမျူပရျေးလုပ်ငန်ျေး လုပ်  ုင်မ ည်  ုပ ါ  ပမ ျေး ဖမျူပရျေးနညျ်ေး ပည ွာနှ င ် ပ ်သ ် သ ည ် အပ   ြို့ 

အက ံု၊ အ သ ပည ွာမ  ွာျေး အွာျေးန ည်ျေး  ပါ သ ည်။  

( ဂ ) အနမခခ အ နဆာ က်အဦနှ င ်ဝေ်နဆ ာင်ြှု ြ ာား 

 ပ  ျေးရ ွာ  င ် ပ  ျေးရ  ွာ သူ/သွာျေးမ  ွာျေးအ ွာျေးလံျုေး သ ွာျေးပ ရျေး လွာပရျေးအ ငပ်ဖပလ ယ် ူပစရ န် အ   ် 

ပရပ  ွ်ာ ံ ွာျေး ည်ပ  ွာ  ဖ်ြေ ငျ်ေး လုပ်ငန်ျေး   ုပ   ျေးရ  ွာြ ံြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်ပရ ျေးစ ီမံ  န်ျေး မှ ပ ွာငရ်  ် မ ည် 

ဖြစ်ပါသ ည် ။  

 လျှပစ်စ ်မီျေးရရ ှ ရန်   ုလွာ   ုသ ွာ အဓ  ထ ွာျေးအ သုံ ျေးဖ ပုပန  ပါ သည် ။  စ်ြေ   ု ြို့ အ မ်ပထ ွာင်စု မ ွာျေး 

မှွာ ြပယ ွာင်ျေး  ု င၊် ထ ငျ်ေးမီျေး ြ ုမ ွာျေးပမွှျေး၍ အ သုံျေး ဖပု  ပါ သည် ။ 



( ဃ ) ပညာနရ ား 

 ပ  ျေးရ ွာ ၏ပ ညွာပရျေးမှ ွာ အမ ွာျေးစုသ ည် အ န  ်  ုင်ျေး ရင်ျေးသွာျေးမ  ွာျေးဖြစ်ပ သ ွာပ  ွာင ် အပဖြေြေံ အပရျေး ၊ 

အြ ်၊ အ   ်  ု   ု သွာ   ်ပဖမ ွာ  ် မပီျေး   ကသ ုလ်ဘ  ြို့ ရ သည် အ ထ  ပ  ွာ ငျ်ေး  ်   ် ဖြေ ငျ်ေး 

မှွာ အန ည်ျေးင ယ် သွာ  ်ပရွာ ်ပ  ွာင်ျေး ပ   ြို့ရပါသ ည်။ ပ  ျေးရ  ွာ မှ ပလျေးင ယ်မ  ွာျေး စွာ   ် 

ပဖမွာ ်ပစရ န် ပ  ျေးရ  ွာ နှင ် မလမှ်ျေး မ မ်ျေး  င်ရှ   အလ ယ် န ်ျေးန ှင ် အ ထ ် န်ျေး ပ ညွာပရျေးအ    ် 

မမ ုြို့မအမှ ်(၁) အပဖြေြေံ ပည ွာအ ထ ်ပ  ွာ ငျ်ေးန ှင ် ၈ မ ုင်ြေန  ်   ွာပဝျေး မပီ ျေး လမျ်ေးပန ်ျေး   ်သ ယ် ပရျေး 

ြေ ်ြေ ပသွ်ာ လ ည်ျေး မ ဘမ  ွာျေးမှ  ပလျေး ငယ် မ ွာျေး၏ ပညွာပရျေး အွာျေးထ ွာျေးပသ ွာပ  ွာ င ် ပည ွာပရျေးအ   ် 

အလ ွာျေးအလ ွာပ ွာင်ျေး စ်ြေ ု အဖြစ် သ ်မှ  ်ရပါသ ည်။ သ ု ရွာ  ငမ် ရ ုျေးြ လွာ စ ု ်ပ   ု ျေးပ ရျေး နှင ် 

 စ်ပ ုင် စ ်န ုင်စွာျေး သုံျေးရ န်ပမ ျေးဖမျူပရျေး လုပ်  ု င ်   မပီျေး အဖြေွာျေးအ သ ်ပ မ ျေး ဝမ်ျေးပ  ွာ ငျ်ေး လုပ် ငန်ျေးမ ွာ ျေးဖ ြင ် 

ဝငပ်င ရှွာရန ်  ်   မ်ျေး မှု မရှ ဖြေင်ျေး၊ အ သ ်ပမ ျေးဝ မ်ျေးပ  ွာင်ျေးအ ပထွာ ် အ ူဖပု သ င ် န် ျေးမ ွာ ျေး 

  ်ပရွာ ်ရန် လ ် လှမ်ျေးမီမှု အပဖြေအပနမှ ွာ အသင ်အ င ် ရှ ပ  ွာငျ်ေး ပ  ြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

( င ) က ေ်ားြာန ရား 

 ပ  ျေးရ ွာ သူ/သ ွာျေးမ ွာျေးသ ည် အမ ွာျေးအ ွာျေးဖြင ်   န်ျေး မွာပရျေးပ  ွာင်ျေး မ န်  မ ပီျေး  ီျေးြေ   ု ၊ ပသ ျေး  ုျေး 

ပရွာဂါနှင ်ရွာ သီ ုပ်ပ   ျေး ြ ွာျေးနော မှုအန ည်ျေးင ယ် သွာ ရှ   ပါသ ည် ။ ူျေးစ  ်ပရ ွာဂါဖြစ်ပ ွာျေး မှုမရှ သပလ ွာ  ် 

နညျ်ေးပါျေး ပါ သ ည်။ ပ  ျေး ရ ွာသူ/သွာျေးမ  ွာျေး သ ည် လယ်/ယွာ ၊ ဥယ ွာဉ်ခြေ ံမ ွာျေးမှ ထ  ပ် သွာ သီျေးန ှံမ  ွာျေး  ု 

စီျေး ပ ွာျေးဖ ြစ်ပရွာင်ျေးြေ  မှုထ  ် စွာျေးသံျုေးြ ု အဓ  စ ု  ် ပ  ု ျေး  ဖြေ ငျ်ေး၊   ၊န ောျေး၊    ်၊ ဝ ်၊ ငါျေးမ  ွာျေး  ု လ ည်ျေး 

အွာဟ ွာရ ဖပည ် ဝပစ ရန ် လံပုလ ွာ စ် ွာစ ွာျေးသုံျေးရဖ ြေ ငျ်ေးပ   ွာင ်  ပ လျေးသူ င ယ်မ ွာျေးနှင ် သ ်က ီျေး ရ ယ်က ီျေး 

အြ ုျေး၊ အ ြ ွာျေးမ  ွာျေး အ   ် အွာဟ ွာရြေ  ု ြို့    မှု မရှ   ပါ။ အ မ  ု ျေး သမီျေးမ  ွာျေး၊ ပ လျေးသူ ငယ် မ ွာျေး နှ င ် သ  ်က  ီျေး 

ရ ယက် ီျေး မ ွာျေးသ ည် ပ  ျေးရ  ွာအနီျေးရှ  ပ  ျေးလ  ်ပ  ျေး ပပျေးြေန ်ျေးမှ   န်ျေး မွာပ ရျေး ပစွာင ်ပရှွာ မ်ှုရရှ   ပါ 

သ ည်။   ုယ်ဝန်ပ  ွာ င် အမ  ု ျေး သမီျေးမ  ွာျေး အ   ် လည်ျေး   န်ျေး မ ွာပရျေးဌွာန မှ  ွာ  ယ် ပ ျေး ထ ျုေးန ှံဖ ြေင်ျေး၊ 

အပ ်စဉ ်၊ လစဉ ်  န်ျေး မ ွာပရျေးစစ ်ပ ျေး မှုမ ွာျေး ဖပုလုပ်ပပျေးလျှ  ်ရှ ပါ သ ည်။  ုသရန ် ြေ ်ြေ ပသွာ အန ော 

ပရွာဂါမ ွာျေး၊နော ွာရှ ည်ပ ရွာဂါမ ွာျေးဖြစ်ပ ွာျေးဖ ြေင်ျေး အ    ် မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့န ယ်ဖပည် သူူ့ပ ျေး ရံု သ ု    ်ပ ရွာ  ် 

 ွာ ပ ျေး  ုသ မှုြေံယူ  ပါသည် ။ 

(စ) နဘားအနတ ရာ ယ်ြ ာားနှ င ် သဘာဝ ပတ်ဝေ်ားက င် ထ ေ်ားသ ြ်ား နရား 

 ပ  ျေးရ ွာမှ လယ်ပဖ မနှင ့််‌ဥ ယွာဉ်ခြေ ံပဖမစ ု ်ြေ ငျ်ေးမ ွာျေး  င် နှစ်စဉ ်  န်စပါျေး၊ ပ ွာ ် ညြှင်ျေး  န် မ ွာ ျေး 

စ ု ်ပ  ု ျေးဖြေင်ျေး၊ ပ ုျေးသ ်ပ  ျေး ၊ ပပါင်ျေးသ ်ပ ျေး မ  ွာျေး  ု စန စ်   အ သုံျေး ဖပုမှုနည်ျေးပ ါျေးဖြေ ငျ်ေး၊ စ န ်ပ စ် 

ပစစည်ျေးမ  ွာျေး  ု နညျ်ေးစ နစ ် မှန်မှန်မစ န ်ပစ်ဖြေငျ်ေးပ   ွာ င ် ပ ွာင်သူ မ ွာျေး၏ လ ယ်ယ ွာစ ု ြ်ေ ငျ်ေးမ ွာျေး ပဖမ ီ 

ပဖမလွှွာ ံုျေး ရံှုျေးပ  ်စီျေးဖြေ ငျ်ေး   ု  က ံုပ  ြို့န ုငပ်ါသည်။ ထ  ုပ  ွာင ် စ  န ် ပစ်အမ ှု ် မ ွာျေး စန စ်    

စ န ်ပစ်န ုင်ရန် ပည ွာပပျေးမှု မ ွာျေး စီမံြေ  ်မ ွာျေးပရျေး   ၍ ပညွာပ ပျေးန  ုင်ပါ   အ    ု ျေးဖပုန ုင် ပါ သည် ။ 

 



( ဆ ) က ာား-ြ နရား ရာ 

   ွာျေးမ   ုင်ရွာ အြေ င ် အပ ရျေး အပနဖြင ် ပ  ျေးရ ွာ ြ ံြို့မြ ုျေးပ ရျေး လုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေး  င် သွာ မ   လယ် ယ ွာ 

လုပ်ငန်ျေး ြေ င် မ ွာျေး၊ အပရ ွာင်ျေးအဝ ယ် လုပ်ငန်ျေး မ ွာျေး ၊ ပမ ျေးဖမျူပရျေးလုပ်ငန်ျေး မ  ွာ ျေး  င်လည်ျေး အ မ  ု ျေး သွာျေး မ ွာျေး 

နညျ်ေး ူ အမ   ု ျေးသ မီျေးမ ွာျေး ပါဝင်ပ ွာင်ရ  ်  ပါ သ ည်။ ဘ ွာသွာပရျေး ပ  မ  ွာျေး၊ ရ ျုေးရ ွာဓပ လ ပ  ပ ွာ် မ  ွာျေး 

(သီ ငျ်ေး   ်ပ  ပ ွာ၊် သက ြန်ပ  ပ ွာ)် ရှင်ဖပု ပ  ပ ွာ် နှင  ် နှစ်သစ် ူျေးပပ  ွာပ်  ရွှ ငပ်  မ  ွာျေး  င် အမ  ု ျေး သွာ ျေး ၊ 

အမ  ု ျေး သမီျေး ပူျေးပပါ ငျ်ေးပါဝ ငပ် ွာ ငရ်  ်  သ ည်။ ပ  ွာ ငျ်ေးပည ွာပရျေး  င်   ွာျေး၊ မ န ်ျေး ူ ပည ွာ ည်ျေးပူျေး 

ြေ င ်ရှ   ပါ သည် ။ သ ု ရွာ   င် အပု်ြေ  ုပ်မှု   ုင်ရ ွာ   စစရပ်မ ွာျေး  င် အမ  ု ျေး သမီျေးမ  ွာျေး ၏ အြေန်ျေး  ဏ္ဍ မှ ွာ 

ပါဝင်မှု မရှ ပါ ။ 

စဉ ် ကဏ္ဍ  နဆာ ငရွ်က် ြည ် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ်ငေ်ား 
ဦားစာားနပား 

အဆင ် 

၁ လမျ်ေးပန ်ျေး  ် သ ယ်ပရျေး  ဏ္ဍ ပရပ  ွ်ာ ံ ွာျေး ည်ပ  ွာ ်ဖြေင်ျေး ၁ 

၂ လမျ်ေးပန ်ျေး  ် သ ယ်ပရျေး  ဏ္ဍ ပ  ျေးရ ွာ  င်ျေး  န်  ရစ ် လမျ်ေးြေ ငျ်ေးဖ ြေင်ျေး ၂ 

၃ မီျေးလင်ျေးပရျေး  ဏ္ဍ   ုလွာ မီျေးလင်ျေးပရျေး ၃ 

၄ အပ ွာ  ်အဦ ဏ္ဍ ဘ ်စံုသုံျေးြေ န်ျေး မပ ွာင်ပ  ွာ ် လုပ်ဖြေငျ်ေး ၄ 



ပနော  ် ်   (၁) 

ြ ံြို့မြ ုျေးပ ရျေး ဗ ျူဟ ွာဇယ ွာျေး 

မပဿော 
မပဿောမဖစရ်သည  ်

အန ကာင်ားရင်ားဇစမ်ြစ ်

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအ 

တ က်အနထာကအ်ကူ 

မဖစန်စြည ်ပ ုင်ဆ ငု် 

နေသည ်အရင်ားအနှီားြ ာား/ 

အနမခအနေနကာင်ားြ ာား 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

အတ က ်

အဟေ ်အတာားြ ာား 

မဖစန် ုင်ဖ ယ်ရာ 

နမဖရှင်ားေည်ား 

လြ်ားြ ာား 

နဆာင်ရကွ်ြည  ်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလုပ်ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - လမ်ျေးပန်ျေး  ်သ ယပ် ရျေး ဏ္ဍ 

သ ွာျေးလွာရြေ ်ြေ ဖြေင်ျေး 

 မ ုျေးရွာသ ီ  င်ရွှံ ဗ  ်မ ွာျေး 

ထဖြေင်ျေးပ  ွာင ် သ ွာျေးလွာရ 

အ င်မပဖပဖြေင်ျေး 

လုံပလွာ ပ် သွာ 

လမ်ျေးအ  ယ ်ရှ ဖြေင်ျေး 

နည်ျေးပညွာ နငှ ်ပင  

ပ   ျေးမ  ်န ငု်ဖြေင ်ျေး 

သ ်  ုင်ရွာဌွာနရနပုံ်ပင 

ဖြင ်ပ ွာင်ရ  ် ဖြေင်ျေး 

ပ ရပ  ွာ ် ံ ွာျေး ည် 

ပ  ွာ ဖ်ြေင်ျေး 

ကဏ္ဍ - လမ်ျေးပန်ျေး  ်သ ယပ် ရျေး ဏ္ဍ 

သ ွာျေးလွာရြေ ်ြေ ဖြေင်ျေး 

မ ုျေးရွာသ ီ  င်ရွှံ ဗ  ်မ ွာျေး 

ထဖြေင်ျေးပ  ွာင ် သ ွာျေးလွာရ 

အ င်မပဖပဖြေင်ျေး 

လုံပလွာ ပ် သွာ 

လမ်ျေးအ  ယ ်ရှ ဖြေင်ျေး 

နည်ျေးပညွာ နငှ ်ပင  

ပ   ျေးမ  ်န ငု်ဖြေင ်ျေး 

စုပ ပါင်ျေးအင်အွာ ျေးဖြင  ်

ပ  ွာင်ရ  ဖ်ြေင်ျေး 

ပ   ျေးရ ွာ  င်ျေး  န် ရစ် 

လမ်ျေးြေင်ျေးဖြေင်ျေး 

ကဏ္ဍ - မီျေးလင်ျေးပ ရျေး ဏ္ဍ 

လျှပ်စစ်မီျေးသ ယ် န်ျေးရန် 

ြေ ်ြေ ဖြေင်ျေး 

ရနပုံ်ပင  မ  ်န ငု်ဖြေင်ျေးပ  ွာ

င ် စအ် မ်သုံျေး    ု

လွာမ ွာျေးသွာအ ငပ် ဖပဖြေင်ျေး 

  ုလွာမီျေး ပ် င်ရ 

အသုံျေးဖပုရအ ငပ် ဖပ ဖြေင်ျေး 

နည်ျေးပညွာ နငှ ်ပင  

ပ   ျေးမ  ်န ငု်ဖြေင ်ျေး 

သ ်  ုင်ရွာဌွာနသ ု  

 င်ဖပဖြေင်ျေး 
  ုလွာမီျေးရရှ ပရျေး 

ကဏ္ဍ - အပ  ွာ အ်ဦ ဏ္ဍ  

လူမှုပ ရျေး  စစမ ွာျေးပ  ွာင် 

ရ  ်ရန်ပ နရွာအ င်မပဖပဖြေငျ်ေး  

လူမှုပ ရျေး  စစမ ွာျေး ပ  ွာင် 

ရ  ်ရန ်ပ နရွာအ င် မပ ဖပ 

ဖြေင်ျေးနငှ ပ်  ျေးဖပရ ြေ ်ြေ ဖြေင်ျေး  

ပ ဖမပနရွာရှ ဖြေင်ျေး  
နည်ျေးပညွာ နငှ ်ပင  

ပ   ျေးမ  ်န ငု်ဖြေင ်ျေး 

စုပ ပါင်ျေးအင်အွာ ျေးဖြင  ်

ပ  ွာင်ရ  ဖ်ြေင်ျေး 

ဘ ်စံသုံုျေးြေန်ျေးမ ည ်

ပ  ွာ ဖ်ြေင်ျေး  



ြ ုငာ်းမဖတ်ဖြ  ွံ့ေ ယ်၊ နတ ာ ည န က ားရွာအပု်စု ၊အင်ပါဟူ(နပေါ်)နက ားရွ ာတ ည်န ေရာနှ င ် သယ ဇ ာတမပနမြ ပ ု   

 



အင်ပါဟူ(နပေါ်)နက ားရွာ အတ င်ား ရှ  အဖ ွဲွံ့ အစည်ား ြ ာားနှင  ်မပင် ပ အဖ ွဲွံ့ အစည်ား ြ ာား ဆက်သ ယ်ြှုမပသည ် ပ ု 

 



နတာ ည နက ား ရွာအပု်စု၊ အင်ပါဟူ(နပေါ်)နက ားရွ ာ ၏ ရာ သီခ ငမ်ပမပကခဒ ေ် 

 



အင်ပါဟူ (နပေါ်) နက ားရွ ာ နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား လုပ်င ေ်ားစီြ က ေ်ားနက ာြ်တီဝ င် ြ ာား ဖ ွဲွံ့စည်ား ထာား ရှ ြှုစ ာရင်ား 

စဉ ် အြ ည် 
 

အဘအြ ည်  န ုငင် သာားစ စစ်န ရားက ဒ် အြှတ် ရာ ထူား ဖုေ်ားအြှတ် ြှတ်ခ က် 
 

၁ 
ဦျေး အ ု ် မ် သန်ျေး ဦျေး အ ု ်ရီ ၁၃/ မြန (န ု င)့််‌ ၀ ၂၅၄၄ ၃ ဥ ကဌ    

၂ ဦျေး အ ု ်င ု ဝ ဦျေး အ ု ်ရီ ၁၃/မြန(န ု င်) ၀ ၂၅၄၆၂ အ  င်ျေးပရျေးမှျူျေး    

၃ ဦျေး ပ  ွ်ာဝ ငျ်ေး ဦျေး   ဘ ုျေး ၁၃/မြန(န ု င)့််‌ ၀၁ ၂၇၁၀ ဘဏ္ဍွာပရျေး မှ ျူျေး    

၄ ဦျေး အ ု ်လ ွာ ဦျေး ပပါပထွာ  ်အ ု ် ၁၃/မြန(န ု င)့််‌ ၀ ၂၂၆၄ ၀ ဝယ် ယူပရျေး ဥ ကဌ    

၅ ပေေါ်အီပ အ ြို့ ဦျေး ပထွာ ်ရီ ၁၃/မြန(န ု င)့််‌ ၀၃ ၅၉၄ ၄ စွာရင်ျေး  ုင်    

၆ ဦျေး အ ု ်ပမွာ  ် ဦျေး အ ု ် မ် ၁၃/မြန(န ု င)့််‌ ၀၃၆ ၅၈၄ အြ  ြို့ဝင်    

၇ ပေေါ်အီန  ြို့ ဦျေး အ ု ်  ု ် ၁၃/မြန(န ု င)့််‌ ၀၃ ၃၄၄ ၈ အြ  ြို့ဝင်    



     န ောက်ဆကတ် ွဲ (၄) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာကအ်ကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလမူှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနငှ့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသူ 

အနရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁  နစှ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် ၂ ၁ ၃   

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်အ ော က်ကအ  ေးငယ ် ၅ ၁ ၀ ၁ ၅  - 

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူ တ န်ေးအက ောင်ေးသော ေး ရယွ ် ၇ ၉ ၁ ၆  - 

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်    ယတ် န်ေးအက ောင်ေးသော ေး ရယွ ် ၈ ၅ ၁ ၃   

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်     ပ်  ပ်န  င်သည့်် ရယွ ် ၂၀ ၃၄ ၅၄   

၆၅ နှစ် နှင့််  ထက ် သက်ကက ေးရယွ ်ကက ေး ၂ ၂ ၄   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၄၄ ၆၁ ၁၀၅   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာငစ်ို ၂၇ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသက်အို ်စို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသည်မှွာ နမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) နှစမ်ပ ည့်မ် အရ ယ၊် ၁နှစ်မှ၄နှစ ်

ဆ ိုသည်မှွာ အသက ် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ၊် ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၅) နှစ်ပ ည့် ်

သည်မှအသက ် (၁၀)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ၊် ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစဆ် ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစပ် ည့်သ်ည်မှအသက် (၁၅) နှစ် 

မပ ည့်မ် အရ ယ၊် ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက(်၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက(်၆၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ အသက ်

၆၅နစှ်နငှ့်် အ က်ဆ ိုသည်မှွာ အသက(်၆၅)နစှ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့်် ၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့်် အရ ယ်မ ွာျေးက ို ဆ ိုလ ို 

သည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ အ င်ပါဟူ(ပပေါ်)ပ  ျေးရ ွာ သ ည် အ  မပ်ထွာ င်စု (၂၇)အ  မရ်ှ မပီျေး ပ မ် ျေးမျှမ သွာ ျေးစု ဝင် 

(၄)ဦျေးရှ  ပ  ွာ င် ျေး၊ လူ ဦျေးပရစုစုပပါင် ျေး(၁၀၅)ဦ ျေး ရှ ပါသည။် ပ  ျေးရ ွာ   င် အ လုပ်မလုပ်န င်ု သ ည ် 

 စ်နှစ်ပအ ွာ  ် န ု စ ု  အ ရ ယ်   ွာျေး(၂)ဦ ျေး၊ မ(၁)ဦျေး ပ ပါင်ျေး (၃)ဦျေးရှ မပီျေး (၂.၈၆%)၊ ၅နှစ် ပအွာ  ် ပလျေးင ယ် 

အ ရ ယ ် (၁၄.၂၉%)၊ မူ လ န်ျေးပ  ွာင် ျေးသွာ ျေးအ ရ ယ် (၁၅.၂၄%)၊ အ လယ် န်ျေးပ  ွာင် ျေးသွာ ျေးအ ရ ယ် 

(၁၂.၃၈%)၊ အ လုပ်လုပန် ုင် သည် အရ ယ် (၅၁.၄ ၃%)၊ သ  ်က ီ ျေးအ ရ ယ် (၃.၈၀%) ရှ ပါသ ည် ။  

ပ  ွာင်ျေး  ်ပရွာ  ်န ုင်မှု(၄.၀၅%) သွာ ရှ ဖြေင်ျေး ပ  ွာ င ် စွာ   ်ပဖမွာ ်မှု မှွာ အ ွာ ျေးနည်ျေးလျှ  ်ရှ ပါသည် ။ 

ပ မ်ျေးမျှ စ်အ  မပ်ထွာ င်လျှ င် (၄)ဦျေးနှုန်ျေးထ ် အ နည်ျေးင ယ် မ ွာ ျေးဖ ပွာျေးမပီ ျေး ပ  ျေးရ ွာ အ   င်ျေး အ လုပ်လုပန် ုင်ပသွာ 

လူဦျေးပရမ ွာျေးဖ ပွာျေးမှုပ  ွာ င ် ပ  ျေးရ ွာ ြ ြံို့မြ ုျေး  ု ျေး  ် ပ ရျေး အ    ် လူသွာ ျေးအ ရ င်ျေးအ ဖမစ်ပ  ွာ င်ျေးမ  ွာျေးအ ဖြစ် 

ပထွာ  ်ပံ မှုပပျေးန ု င်ပါသည် ။ 

 

  

 



 

(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုင်သအူငအ်ွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက ်  ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၂၀   ၁ ၈ ၃၀  

မမင့်် ✓   တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
      

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၇   ၁ ၀ ၁ ၅  

မမင့််    တ ်✓  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ   ်စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
      

မမင့််    တ ်✓  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက ်ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပမစမ် ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  



စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

၆ 

 ိုတ်ကို လ်ို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နငှ့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၈ 

နဆွာက်လို ်နရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၉ 

ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာနငှ့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ ငဆ်င်နရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၀ 

ကျွမျ်ေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ၊် အင်ဂ င်  ယွာ၊ သငတ် ်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််   

 တ ်န မ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင ်လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  



စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာငန်ရျေးနှင့်် ဆက်သ ယန်ရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငွှာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ ်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု န်ရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
  -    

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၈ 

က  ျ်ေးမွာနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၉ လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 



စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငွှာျေးလ ိုကလ်ို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည ်မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

 
   ပ်သမော ေး 

/ က ပန်ေး / 

ရောသ     က ်

   ပ်သမော ေး 

 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

 စိုစိုန ေါင်ျေး ၂၇   ၂၈ ၄၅   

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ ် လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး” အ ရ တ  က်တ င် “မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေး 

အ ကောကယ် ူမခင်ေး မမပြုရပါ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု (  မ့်၊်လတ်၊ပမင့််)” ဆ  သည်မှောအ ဖော ်မပပါ  ပ်ငန်ေးတစ်ခ တ  င်က  ယ ်ပ  င်  ပ်ငန် ေး  

  ပ်   သူ (သ  ို့မဟ တ ်)    ပ်သမော ေး/ ဝနထ်မ်ေး မဖစ ် ပ်က  င်   သူမ ော ေး တ  က်     ပ် က  င ်ခ င့််  မ်ေး  

ရရှ န  င်မှု အ မခ အ နက  ဆ     ပါသည်။ဥ ပမော -“စ ိုက ်  ြုျေးနရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး”တ  င် ရပ်တည်န  င်မှု “ပမင့််”့်‌

ဆ  ပါက  ဆ  ပါ  ပ်ငန်ေးတ င ်  က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး တစ်ခ   ပ်က  င်ရန်   ခ င့််  မ်ေးမ ော ေးအ နသည်ဟ  ဆ     ပါသည်။ 

 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အင်ပါဟူ(ပ ပေါ်)့်‌  ပ  ျေးရ ွာရှ  အ မ်ပ ထွာင်စု အမ ွာျေးစုသည ်   ုယ်ပ ုငစ် ု ပ်  ု ျေးပရျေး   ု

သွာ အဓ  ထွာျေးလုပ်  ငု ် ပါသည်။ ပ မ ျေးဖမျူပ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမှွာ န ောျေး၊   ၊ဝ ်၊   ်၊ဘ ၊  ု  ပ မ ျေးဖမျူ  မပျီေး 

စီျေးပ ွာျေးပ ရျေးအ    ်ပ မ ျေးဖမျူဖြေငျ်ေးနည်ျေးပါျေးပါသည်။  

 

 

 

 

 



 

 

(ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနငှ့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ် ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ် ည်ျေးဆ ိုျေးနငှ့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

# အလို ်အက ိုင ် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁  ယ ်ယော စ  ကပ်  ြုေးအရေး အ နို့စောေး ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ 

၂ တ  ရစဆောန်အ မ ေးမမြူအ ရေး အ နို့စောေး     

၃ 
ငါေး  ပ်ငန်ေး 

(အ ရခ  ြု/အ ရငန်င ါေးဖမ်ေးမခင်ေး၊အ မ ေးမမြူမခင်ေး) 
အ နို့စောေး     

၄ 

သတ တြုတ ူေးအ ဖောအ် ရေး၊အ က ော ကထ် တ ် 

  ပ်အ ရေး နငှ့်် သဘော ဝရင်ေးမမစမ် ော ေး 

ထ တ ်  ပ်မခင်ေး 

အ နို့စောေး     

၅ ထ တ ်က န ် ပ်ငန်ေး အ နို့စောေး     

၆ 
အ ဆော က်  ပ်အ ရေး၊  က်သမောေး၊ 

ပန်ေးရ ံ ပ်ငန်ေး 
အ နို့စောေး     

၇ 
ယ ော ဉ်၊ စက်က ရ ယ ော ၊   မ်သံ ေးပစစည်ေး 

မ ော ေး မပင်ဆငအ် ရေး 
အ နို့စောေး     

၈  က်  - က်ကော ေး အ ရော င်ေးဝယ ်အ ရေး အ နို့စောေး     

၉ 

ကျွမေ်းက င်ပညော ရငှ်မ ော ေး (ဆံပင်၊ 

  ှမပင်၊  ပခ် ြုပ်၊  ငဂ် င ်န ယ ော ၊ 

သင်တ န်ေး အ ပေးသူ စသည်) 

အ နို့စောေး     

၁ ၀ ဟ  တယ ်နငှ့်် စောေးအ သော က်ဆ  င်   ပ်ငန်ေး အ နို့စောေး     

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က(်၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝငန်င ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ စ ု ပ်  ု ျေးပရျေးအ   ် ပ န စွာျေးလုပ်  ငု်သမူ ွာျေးရှ မပီျေး   ွာျေး၊မြေ  ဖြေွာျေး သ ်မှ ်ထွာျေးဖြေင်ျေး မရှ ဘ  

ပ မ်ျေးမျှ (၁ ၅၀၀၀)  ပ်သွာ ရရှ ပ  ွာင်ျေး ပ   ြို့ ရှ ရပါသည်။  

 

(ဂ) သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုျေးန ိုင်နသွာ နပမဧရ ယွာ  

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရညအ်နသ ျေး(မှနရ်ော တ စ်ခ က  သောအ ရေွးရန)် 

လယ်နပမ ၅၁ အ ကောင်ေး ✓           သင့််           ညံ့်  

ယွာနပမ / နတွာငယ်ွာနပမ ၅၈ အ ကောင်ေး ✓          သင့််             ညံ့်  



နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရညအ်နသ ျေး(မှနရ်ော တ စ်ခ က  သောအ ရေွးရန)် 

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ  အ ကောင်ေး            သင့််         ညံ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  အ ကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

ဓ  နတွာနပမ  အ ကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

စွာျေးက က်နပမ  အ ကောင်ေး            သင့််            ညံ့်  

နပမလ တ်နပမလ ်  အ ကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၁၀၉  

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယယ်ွာ

နပမစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ နပမလ တ်နပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာ ယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေး အန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့်် 

စ  ်ို့လ တ် ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သမူရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််နပမနငှ့်် 

န ိုင်င နတွာက် သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ အင်ပါဟူ(ပ ပေါ်) ပ  ျေးရ ွာသည်စ ု ်ပ  ု ျေးပ ရျေးလုပ်ငန်ျေးအဓ  လုပ်  ငု်သည ် ပ   ျေးရ ွာဖြစသ်ည ် 

အ   အ် မ့််‌  ငု်ျေး  င် လယပ် ဖမ နှင  ် ယွာပဖမ   ု  ပ ငု်  ငု်  မပီျေး သီျေးနှံစ ု ်ပ  ု ျေးရန ် ပ ဖမ ီပ ဖမလွှွာ အရည်အပ သ ျေး 

သည်လည်ျေး ပ  ွာင်ျေးမ နပ် သွာပ   ွာင ် အ မ်ပ ထွာင်စုဝင်မ သွာျေးစုမ ွာျေးအ   ်  ဝမ်ျေးစွာြူလုံမှုရှ ပ  ွာင်ျေး ပ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော  

အ ရေွးရန)် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော  

အ ရေွးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

သတတြုနှင့်အ်ပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်မ 

က်စသည်။) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာက်စရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး 

မရှ  ✓ 

  ယ ်  

ခက် သံ ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး 

 အမပောင ်ေး  ဲမရှ   



အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော  

အ ရေွးရန)် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော  

အ ရေွးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာျေး)  

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ ော ေး     သင့််  နည်ေး     

မရှ  ✓  

  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင၊်က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမစ၊်

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ော ေး    သင့််✓   နည်ေး     

မရှ   

  ယ ် ✓ ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် ✓တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

နရ - နပမနအွာက်နရ 

(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေး က်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သစ်နတွာ - 

အ  ူ ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သစ်နတွာ - ဒ နရနတွာမ ွာျေး 
မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ အန  န  အို ်ြေ ြု န်ရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ  င် အ သော က်သံ ေးအ ရ တ  က ် စ မ့််စမ်ေးအ ရက   ပ  ကန်ှင့်် သ ယ ်တန်ေး   သံ ေးမပြု 

ကကပပ ေး မ  ေးရောသ တ  င် အ ရ ံ အ ော က်စ ောရရှ သံ ေးစ ဲ၍ အ န နငှ့်အ်ဆော င်ေး ရောသ တ  င ် အ နပူမပင်ေးသည့်် ခ  န်မှ   ဲ၍ က န် ခ  န်မ ော ေး  

တ  င် အ ရထ ကအ် ကော င်ေးအကကောငေ်းအ တ  ွေ့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့်အ်နပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ျ်ေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာငစ်ို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု အသင့််အတင့် ် အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး    န်နည်ေး (သ  ို့) မရှ  



အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ျ်ေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာငစ်ို 

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

နကွာင်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေး 

လို ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့် ်
စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင )  ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ွာငစ်ို ၆ ၉ ၁ ၂  

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတအ်စည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ  င် ဥ စစော ဓန ဆင့် ်အ မခ အ န ရ  ဆငအ် မပအသော   မ်အ ထော င်စ မ ော ေးမှော 

( ၆)  မ်အ ထော ငစ် ၊   ယ ်  တ ်ရှ အသော   မ်အ ထောင်စ မေှာ( ၉)စ ၊ မအ မပ ညအ် သော   မ်အထော င်စ ( ၁ ၂)စ နငှ့််    န်မအ မပ  

 ည်အ သော  မ်အ ထော င်စ မေှာ မရှ သည့်် တ  က် စ ေးပ ောေးအ ရေးက ော ဟမှု  သင့် ်တ င့််သောက ောဟမှုရှ အ ကကောင ်ေး အတ  ွေ့ ရှ ရပါသည်။  

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ ် ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နငှ့်် 

“၄” အ မ်န ွာငစ်ိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာငစ်ိုအ

နရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်

သည့််အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုကအ် မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက ်

ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
  

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေးဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = _________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = __________ 

အန ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 



အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာငစ်ိုအ

နရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်

သည့််အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုကအ် မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

၆လမှ၁၂လအ  ဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = __________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = __________ 

အန ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ.်.ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃”့်‌နှင့်် “၄”့်‌အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစတ်မ်ျေးနကွာကယ်ူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  အင်ပါဟူ(ပ ပေါ်)  ပ  ျေးရ ွာ ရှ  မ သွာျေးစုဝင ်  ုင်ျေး ဝမ်ျေးစွာြူလုံမှု ရှ ပ   ွာင်ျေး ပ   ြို့ ရှ ရပါသည်။  

 

(င-၂)  ကူည နစွာင့်န်ရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယအ် ို၆၄နစှ်နငှ့််အ က ်    

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့် ်ိုဂ္ ြုလ် - - - 

 အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က ်

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မ်န ွာင်စို - 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို  

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို ်က ိုငန် သည့််ဆင်ျေးရွဲသ

ည့််အ မ်န ွာင်စို 
- 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  မ သွာျေးစုဝင်မရှ ဖြေင်ျေး၊ မ သွာျေးစဝုင်မ ွာျေးပ သ ုံျေးဖြေင်ျေးပ  ွာင ်မ သွာျေးစုပ စွာင ပ် ရွှာ ်မှုမရှ   

ပ သွာ သ ်က ီျေးရ ယအ် ုမ ွာျေးအွာျေး အထူျေးပ စွာင ပ် ရွှာ ်မှုဖပုရန ်မပ   ြို့ ရှ ရပါ။  

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ ပမစန်ရကက ျေးမှု ✓     ✓ 



စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး ✓     ✓ 

၃ မို ်တ ိုင်ျေးဒ နရ ✓     ✓ 

၄ ဆူ ောမ  ✓     ✓ 

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို တ် ိုင်ျေး ✓     ✓ 

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး ✓     ✓ 

၇ ငလ င ် ✓     ✓ 

၈ အ လူ ှုင်ျေး ✓     ✓ 

၉ စ ိုက ်  ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာက်မှု 
✓     ✓ 

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး 
✓     ✓ 

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု 
✓     ✓ 

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

၁၄ ပမစက်မ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုကစ်ွာျေးမှု 
✓     ✓ 

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

 လူန ကွာင့််ပဖစတ်ွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ ် ပမင့် ် ေ ြ  ် လတ ် ပမင့် ်

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု ✓     ✓ 

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) 

✓     ✓ 

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး ✓     ✓ 

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ျ်ေးတ ျေးပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ  ✓   ✓  

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ 
✓     ✓ 

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ 
✓     ✓ 

၂၄ က ်နရွာဂေါ 
✓     ✓ 

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ 
✓     ✓ 

၂၆ တ ရစဆွာ က်ူျေးစက်နရွာဂေါက နရွာက်မှု  ✓   ✓  



စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

၂၇ လူကို က်ူျေးပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်

နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည ် ✓ 
    ✓ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။   ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ နရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေင်ျေး 

စသည့် ် အနပြေအန မ ွာျေးပဖစန် ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉမ် ွာျေးအတ က် နက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု 

ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါက နက ျေးရ ွာ၏မညသ် ိုို့နသွာ အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့်် အ မ်န ွာင်စိုမညမ်ျှ 

  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ စွာျေး ကရ ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။ ။ အ မ်န ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက ် − ့်‌

  မ့််အ မ်န ွာငစ်ို၁၀၀တ င် ၂၅မှ၅၀ အ မ်န ွာင်စို − ့်‌လတ်၊ အ မ်န ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်န ွာင်စိုအ က် − ့်‌ပမင့််) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ပ   ျေးရ ွာသည် ပ ွာငပ် ပေါ်ပေသ  င ် ည်ရှ ပ သွာပ   ွာင  ် ပ လ  ု ြ်ေ ်မှုေဏြ်ေံ ရန ုင်ပါ 

သည်။ အပ  ွာင်ျေးအရင်ျေးမှွာ သစ်ပင်မ ွာျေးအွာျေး မီျေးရ  ှုြို့ဖြေင်ျေးနငှ  ် အ မ်သုံျေး ပ လွာင်စွာအဖြစ် ထင်ျေးနှင ်ဝါျေး အသုံျေးဖပုမှုမ ွာျေးသဖြင ် 

သစ်ပ ွာဖပုနျ်ေး ီျေးမှု ဖြစပ် ပေါ်န ုင်ဖြေင်ျေး၊  ီဘီပ ရွာဂါနှင ်   ဗုစ်  ပ်ပ ရွာဂါက ံုပ  ြို့ရမှု  ု အထ ု  ် အပ လ ွာ ် ြေံစွာျေးရ 

ဖြေင်ျေး၊ စ်န ငု ် စ်ပ ုငပ် မ ျေးဖမျူ ထွာျေးသည ်   ၊ န ောျေး၊   ရ စဆွာန်မ ွာျေး  ူျေးစ ပ် ရွာဂါ  ပ ရွာ ်မှုမ ွာျေး  အနည်ျေးငယ ်

ဖြစပ် ွာျေးပ လ ရှ ပါသည်။ 

 

(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သကန်ရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့်လ် ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ်
 

✓   ✓  

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့်် 

အ မ်န ွာငစ်ို 

✓     ✓ 

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သ ူ ✓     ✓ 

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏဆ် ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာက်

န ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို/ ကူျေးစက်နရွာဂေါ 

 ူနပ ွာနသွာနဒသတ င်န   ိုင်သူ 
✓ 

    ✓ 

၅  င်လယ်/ပမစက်မ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သမူ ွာျေး ✓     ✓ 



စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့်လ် ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၆ မနတွာတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာန 

ရွာတ ငန်   ိုင်သူမ ွာျေး 

✓     ✓ 

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 

✓     ✓ 

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး ✓     ✓ 

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး 
✓     ✓ 

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န   ိုင်

သူမ ွာျေး 

✓     ✓ 

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သမူ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၅ 
လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူ

မ ွာျေး 

✓     ✓ 

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး ✓     ✓ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာ အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့နသွာ 

အနပြေအန မ ွာျေးတ င် လ ယလ် ယ်ကူကူ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါကမည်မျှအ     ြေ ိုက် က 

 ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ လူငယ ်မ ွာျေးသည် ပ   ျေးရ ွာ၏ (၃၁.၄၃)ရွာြေ ငု်နှုန်ျေးြေန ရ်ှ ဖြေင်ျေး၊ ပ  ွာင်သမူ ွာျေးမှွာလည်ျေး 

စ ု ပ်  ု ျေးပရျေးလုပ်ငန်ျေးအဖပင် အဖြေွာျေးအသ ပ် မ ျေးပ   ွာင်ျေး လုပ်ငန်ျေးမှ ဝင်ပင ရ လုပ်ငန်ျေးထပ်  ုျေး၍ မရရှ ဖြေင်ျေး  ု ပ   ွာင ် 

ထ ြေ ု ်သ ပ် ရွာ ်မှုြေရံန ုငပ်ဖြေ အနည်ျေးငယ ်ြေန ်သွာ ရှ န ုင်ပါသည်။ 

 

 

 

 



(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန ်ရောတစ ်ခ 

က   သော အရွေး ရန ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ  ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ ်ခ န ှင့််  ထက ် အရွ ေးန   င်

သည ်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန ်ရော တစ ်ခ က  သော

အ ရွေး ရန ်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 
လူမှုပ ရျေး 

အြ  ြို့ 
၁၂✓၃ ၁ ၀  ၁ ၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ျ်ေးမွာနရျေး

ဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး✓ 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၂ 
ဘွာသွာပ ရျေး 

အြ  ြို့ 
၁✓၂၃ ၅ ၅ ၁ ၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၃ 

ပ   ျေးရ ွာ 

အုပ်ြေ ုပ်ပ ရျေး 

အြ  ြို့ 

၁၂✓၃ ၃  ၃ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး✓ 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၄ 
ြ ံြို့မြ ုျေးပ ရျေး 

အြ  ြို့ 
၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၅ 
ပ   ျေးလ ်

ြ ံြို့မြ ုျေးပ ရျေး 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး✓ 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြု၀နရျေးနှင့််ကွာက ယန်ရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 



စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန ်ရောတစ ်ခ 

က   သော အရွေး ရန ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ  ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ ်ခ န ှင့််  ထက ် အရွ ေးန   င်

သည ်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန ်ရော တစ ်ခ က  သော

အ ရွေး ရန ်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၆ 
သွာ ပ ရျေး/ 

နော ပ ရျေး 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့််✓ 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ ူ်က ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့်ယ်ဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ  င်   ပ်ခ ြုပ်အ ရေး ဖ ဲွေ့၊ ငူယ ် ဖ ဲွေ့၊အ က ေးရေွာ ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးအ ရေး ဖ ဲွေ့၊  သော အ ရေး၊ နာအ ရေး၊ 

 ူမှုဖ ံွေ့ပဖ ြုေးအ ရေး၊ ံ ခခြံုအ ရေးနှင့်က်ော က ယ ်အ ရေး ဖ ွဲေ့ တ   ို့ဖ ွဲေ့ စည်ေးထောေး ပါသည်။  ဖ ဲွေ့ စည်ေးမ ော ေး ော ေး ံ ေးသည် စည်ေး ံ ေးည ည တ ်  

ပပ ေး က  ယ ့်် ော ေးက  ယ ်က  ေးစ တ ်ဓါတ ်မပည့််ဝအ ကကော င်ေးအတ  ွေ့ရှ ရပါသည်။  

  

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ ကန် နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှနရ်ော တ စ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ(် နည်ေးဆံ ေးတ စ်ခ နငှ့်် ထ

က်အ ရေွးန  င်သည်) 

၁ စ ု ပ်  ု ျေးပရျေး ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး✓ 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂   န်ျေးမွာပ ရျေး ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေး✓ဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃ မမ ု ြို့ နယ ်ပ ထ အုပ် ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ျ်ေးမွာနရျေး 

ဘွာသွာနရျေးစ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 



စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှနရ်ော တ စ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ(် နည်ေးဆံ ေးတ စ်ခ နငှ့်် ထ

က်အ ရေွးန  င်သည်) 

၄ ပ မ ျေးဖမျူပ ရျေး ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး✓ 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅ 
 

ရ စြေန်ျေး 
၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

၆ လ.ဝ.  ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရှင်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ −့်‌ C are ့်‌ Inte rnati onal,့်‌ Save့်‌ the ့်‌ C hi ldre n,့်‌ Gre t,့်‌

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊ 

အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး န ိုင်င နတွာ်မှနဒသအက  ြုျေး၊ ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ  မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ် 

အလ ိုို့ငှွာ ဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ်ြေ က်မ ွာျေးပဖင့်် ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊ 
အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ သမဝေါယမအသင်ျေး၊ နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတကန်ရျေး 
ဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ ပမစ မ်ျေးနရွာငစ်သည်) တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င်  ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ုင်ငပံ ွာ်မှပ ေသအ   ု ျေးပ ွာင်ရ  ပ် နပ သွာအြ  ြို့အစည်ျေးမ ွာျေးဖြင ် ြေ   ်  ပ်  ွာင်ရ  ် 

ပ နပ   ွာင်ျေးပ  ြို့ ရှ ပါသည်။ 

 

 

 

 

 



(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယအ်စွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ုကပ်   ားနမြပ ုငဆ် ုင်ြှု 

၁ နပမယွာမွဲ့်  - နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက ် ၁ ၂ - ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၉ - နတွာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၆ - နတွာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ်  - နတွာင်သကူက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုစိုစိုန ေါင်ျေး ၂၇ -  

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ပ   ျေးရ ွာရှ အ မ်ပ ထွာင်စု ဝင်မ ွာျေးသည်ပ ဖမယ ွာမ   မရှ ပါ။  

 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နငှ့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ ် အရင်ျေးအပမစ ်

နရနသွာ

က ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှနရ်ော

တ စ်ခ က  သော အ ရေွးရန)် 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော

အ ရေွးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစန်ရတင ်

စ မ က  ျ်ေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၄ နရသ င်ျေးနပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၆ လက်ငင်နရတ င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  



စဉ ် အရင်ျေးအပမစ ်

နရနသွာ

က ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှနရ်ော

တ စ်ခ က  သော အ ရေွးရန)် 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော

အ ရေွးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 

၁ ၀၉ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး✓ရွာသ 

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ ✓ 

၈ နြေ ွာင်ျေးနရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ပ   ျေးရ ွာ၏ပ ရအရင်ျေးအဖမစ်မှွာ စ မ ်စမ်ျေးပ ရ အဓ  ထွာျေးမပျီေး သုံျေးစ  လ  ်ရှ မပီျေး  စ်နှစပ် ်လုံျေး 

အသုံျေးဖပုရန ်ပ ရလုံပ လွာ ်မှုရှ ပ   ွာင်ျေး ပ   ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  
စိုစိုန ေါင်ျေး

စ ိုကဧ်က 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်  ြုျေး

သည့််

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှန်ရောတ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရ

န)် 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရော တ စ်ခ က  

သော အ ရေွးရန)် 

  ြေ ိုကလ် ယ်မှု(မှန်

ရော တ စ်ခ က  သော

အ ရေွးရန)် 

ယူ စ ်
အ 

ည်ျေးဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

 န်စပါျေး ၁ ၀၉  င်ျေး ၆၀ ၇၀ ၆၅ ၆ 
၁

၀ 

ပမင့််လတ်✓

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်✓် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်✓် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။အ က ေးရေွာ ၏ ဓ ကစ  က်ပ  ြုေးအသော သ ေးနှံမှော ဆန်စပါေးမဖစပ်ပ ေး  မခော ေးစော ေးသံ ေးရန ်တ  က် ဖရ ံ ၊ ခဝဲ၊ 

ပဲသ ေး၊ ဆ ပ်၊ မ န်ညင်ေး၊ အ ဂေါ်ဖ ပန်ေး၊ အ ေသကက ြုက်သ ေးနှံမ ော ေးက   အ ရောင်ေးခ ရန် တ  က ်နည်ေးငယ ်သော  စ  က်ပ  ြုေးကကပါသည်။  



(၄)   လယယ်ွာသ ိုျေးစကက် ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သူ 

အနရအတ က ်

   ်စက်    - 

လက်တ  ်ျေး   ်စက် ၈    

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေ နလှို့စက ်     

ရ တ်သ မ်ျေးစက ်     

အ  ခ အ  ှို့စက ်     

အ ရစ ပ်စက ်     

အ မခနင်ေးအ ရတ င်စက ်     

ပမက်ရ တ်စက ်     

ရင်ျေးပမစ…့််‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာရှ လယ ်ရှ ပ သွာအ မ်ပထွာင်စုမ ွာျေး  င် လ ်  န်ျေးထ န်စ ်(၈) 

စီျေးသွာ ရှ မပီျေးစီျေးပ ွာျေးဖြစ်ငွှာျေးရမ်ျေးသူဦ ျေးပ ရနည်ျေးပါျေးပါသည်။ အဖြေွာျေးစ ု ပ်  ု ျေးပရျေးသုံျေး  ရ ယွာပ ုင်  ုင်မှုမရှ ပါ။ 

 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွးရန။်ဇယ ော ေး၁ ၇နငှ့််၁ ၈က  ခ  တ ်ဆကစ်စ်အ ဆေးပပ ေး  

မှအ မဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပါက 

“မအ မဖဆ  ပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက်  အရွေးရန။်) 

သဘော ဝအရအ မမရော သ ဥတ   အန ထော ေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေး✓သင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယောအ မမ သံ ေးခ န  င်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

စ  ကပ်  ြုေးအရ ရင်ေး မမစ ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအင နှင ့်အ်င အ ကကေးဝနအ် ဆောင်မှု အလ ယတ်ကူရသည်ရသည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံမ  ြုေးအစ့်ရရှ န  င်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ို့်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်မ ွာျေး

ဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သဘော ဝအမ မအ ဆ ေး / 

အ  ောဂ်ဲနစအ် မမကသဇော နှင့် ်မခောေးအ  ောဂ်ဲနစ်

သ င်ေး ောေးစ မ ော ေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ/ရန ိုင်သည်ဝယယ်ူရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ  ပ  ေးသတ ်အ ဆေး၊ဓော တအ် မမကသဇော နှင့် ်

မခောေးဓောတ  အ ေေသ င်ေး ော ေးစ မ ော ေး 
လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ/ရန ိုင်သည်ဝယယ်ူရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

  ပ်သော ေးရရှ န  င်မှု အလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော ၊  ပ်ခ ြုပ်အ ရေးပ  င်ေးဆ  င်ရောဝန်

အ ဆောင်မှုမ ော ေး 
အလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွးရန။်ဇယ ော ေး၁ ၇နငှ့််၁ ၈က  ခ  တ ်ဆကစ်စ်အ ဆေးပပ ေး  

မှအ မဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပါက 

“မအ မဖဆ  ပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက်  အရွေးရန။်) 

သ ေးနှံအစ ေးက က်နငှ့််က န်သ ယ ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ   အ မခ အ နအ မပော င်ေး ဲမှု 

( ပခူ  န်၊မ  ေးအ ရခ  န်) 
  ြေ ိုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပါ ✓         မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သီျေးနှံအထ  ်  ုျေးမှုအ   ် အလွာျေးအလွာပ  ွာင်ျေးမ ွာျေးစ ွာရှ ပ သွာ်လည်ျေး ပ   ျေးရ ွာပနသူမ ွာျေး 

အပ နဖြင ် စ ု ပ်  ု ျေးပ န  သီျေးနှ ံထပ်ပ ု၍ ထု ်လုပ်ပ ရွာင်ျေးြေ န ုင်မှု မရှ ပ   ွာင ်ျေး ပ  ြို့ရပါသည်။ 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( နည်ေးဆံ ေးတ စ်ခ နငှ့်် ထကအ် ရေွးန  င်သည်။ဇယော ေး၁ ၇နှင့်၁် ၈က  ခ  တ ်

ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆအသော  ခ က်

မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ  ပါ”့်‌ဟူအသော  က ကက်  အရွေးရန။်) 

သဘော ဝအရအ မမရော သ ဥတ   အန ထော ေး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

 ယ ်ယောအ မမ သံ ေးခ န  င်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယယ်ွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့်အ်တင့််ရှ သည် 

 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

စ  ကပ်  ြုေးအရ ရင်ေး မမစ ် အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ ခ ေးအင နှင ့်အ်င အ ကကေးဝနအ် ဆောင်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံမ  ြုေးအစ့်ရရှ န  င်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘော ဝအမ မအ ဆ ေး / အ  ော ်ဂဲနစအ် မမကသဇော နှင့််  

 မခော ေးအ  ောဂ်ဲနစ်သ င်ေး ော ေးစ မ ော ေး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ  ပ  ေးသတ ်အ ဆေး၊ဓောတအ် မမကသဇောနှင့်် မခောေး 

ဓောတ  အ ေေသ င်ေး ောေးစ မ ော ေး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

  ပ်သော ေးရရှ န  င်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော ၊  ပ်ခ ြုပ်အ ရေးပ  င်ေးဆ  င်ရောဝနအ် ဆော

င်မှုမ ော ေး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံအစ ေးက က်နငှ့််က န်သ ယ ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက ကမ်ရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ဖ က်ပ  ေးနှင့််အ ရော ဂါက အ ရောက်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့်က် အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  ေဏ်ခနံ  င်သည့်သ် ေးနှံမ ော ေးနှင့််ပတ ်သ

က်အ သော သတင်ေး ခ က ် က် က်  

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 



ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( နည်ေးဆံ ေးတ စ်ခ နငှ့်် ထကအ် ရေွးန  င်သည်။ဇယော ေး၁ ၇နှင့်၁် ၈က  ခ  တ ်

ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆအသော  ခ က်

မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ  ပါ”့်‌ဟူအသော  က ကက်  အရွေးရန။်) 

ရောသ     ကရ်ော သ ဥတ  ခနို့်မှန်ေးခ က်မ ော ေးနှင့််

သ ေးနှံစ မံခနို့်ခ ဲမှုဆ  င်ရော ကကံဉော ဏ်မ ော ေး က်

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ်(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယအ်စ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သဘော ဝအမ မအ ဆ ေး / အ  ောဂ်ဲနစအ် မမကသဇော နှင့််   မခော ေးအ  ော ်ဂဲနစ်သ င်ေး ောေးစ မ ော ေး     ယ ်တကူမရ 

န  င်မခင်ေး၊ အ ခ ေးအင နှင ့်အ် င အ ကကေးဝနအ် ဆောင်မှု  က် မ်ေးမမ မခင်ေး၊ ရောသ ဥတ  ေဏ်ခနံ  င်သည့််  သ ေးနှံမ ော ေးနှင့််ပတ ်သက်အသော  

သတ င်ေး ခ က်  က်     က် ှမ်ေးမ မှု မရှ မခင်ေးနှင့််  ရောသ     ကရ်ောသ ဥ တ  ခနို့်မှန်ေးခ က်မ ော ေးနှင့််  သ ေးနှံစ မံခနို့်ခ ဲမှုဆ  င်ရ ော  

 ကကံဉောဏ်မ ော ေး  က် ှမ်ေးမ မှု မရရှ မခင်ေးတ   ို့သည်  ခက ်ခဲမ ော ေးမဖစအ် သော ် ည်ေး ထ က်ရှ  ော အ သော သ ေးနှံမ ော ေးက   အ ရောင်ေးခ  

န  င်အ ကကောင်ေး အတ  ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင်

န နသွာအ မ်န ွာငစ်ို 
နကွာငန်ရ 

နမ ျေးပမ နရျေး                                                

န ောျေး ၇ ၄၅ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ ၇ ၁ ၈ 

ပမင်ျေး   

မမည်ေး   

 ော ေး   

ဆ တ ်   

သ  ေး   

ဝက ်   

ကကက ် ၇ ၇၄ 

ဘဲ ၃ ၁ ၅ 



နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင်

န နသွာအ မ်န ွာငစ်ို 
နကွာငန်ရ 

န ာေးအ နာ က ်   

 

ငါေးကန ် ၁ ၂ 

ပ ဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ေးအ မ ေးမမြူအ ရေး  ပ်ငန်ေး   

အ ရခ  ြုင ါေးဖမ်ေး  ပ်ငန်ေး   

ကမ်ေး  န်ငါေးဖမ်ေး  ပ်ငန်ေး   

ရင်ျေးပမစ…့််‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  ပ   ျေးရ ွာ  င် ပ မ ျေးဖမျူပ ရျေးလုပ်ငန်ျေးသည် အဓ  စီျေးပ ွာျေးပ ရျေးလုပ်ငန်ျေးအဖြစ် မလုပ်  ငု ် ပ သွာ ်

လည်ျေး န ောျေး၊   ၊ဝ ၊်   ်နငှ ်င ါျေး န ်  ု အွာ ျေး  စ်န ငု ် စပ် ုင် ဝငပ် င ရနှင ် စွာျေးပ သွာ ရ်နအ်   ် ပ မ ျေးဖမျူပ လ ရှ ပ   ွာင ်ျေး 

ပ   ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(၂) အ မ ေးမမြူအ ရေးနငှ့််သော ေးငါေးထ တ ်  ပ်မှုတ   ေးတ ကအ် စရန ်တ  က် ခ င့််  မ်ေးမ ော ေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က(်မှန်ရော တ စခ် က  သော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၀နှင့််၂၁ က  ခ  တ ်ဆက်စစ်အ ဆေးပပ ေးမှ

အ မဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ  ပါ”့်‌

ဟူအ သော  က ကက်  အရေွးရန။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်✓အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန် က် ှမ်ေးမ မှု 

မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအသင့််အ

တင့််ဝယယ်ူရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအင  နြေ ျေးနင လ ယက်ူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့်အ်တင့််ရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ေး ောေးစ  (နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊ 

နဆျေးစသည)် အ စ ေးက က ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဝနအ် ဆောင်မှုနငှ့် ်

နည်ေးပညော ပံ့်ပ  ေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။✓ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က(်မှန်ရော တ စခ် က  သော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၀နှင့််၂၁ က  ခ  တ ်ဆက်စစ်အ ဆေးပပ ေးမှ

အ မဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ  ပါ”့်‌

ဟူအ သော  က ကက်  အရေွးရန။်) 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ ်က နအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််နရွာငျ်ေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ို

နလွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမ 

အန အ ွာျေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက ်

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုငသ်ည်✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည်✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော  ကူ ည နှင့််နည်ေး

 မ်ေးမ ော ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ ်က နအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််နရွာငျ်ေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ   အ မခ အ နအ မပော င်ေး

 ဲမှု( ပခူ  န်၊မ  ေးအရခ  န်) 
  ြေ ိုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပါ ✓         မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာရှ အ မ်ပ ထွာင်စ(ု၂၇)စရုှ ရွာ ပ   ျေးရ ွာ  င်    ၊န ောျေး၊ဝ ၊်   ်၊ဘ နှင ်ငါျေး နမ် ွာျေး  

 စ်န ငု် စ်ပ ငုပ် မ ျေးဖမျူထွာျေး ပ  ွာင်ျေးပ လ လွာ ပ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 



(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ အ်တ ကပ် ဿ ောနှင့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ ကပ် ဿ ောနှင့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထကအ် ရေွးန  င်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှင့််

၂၁ က  ခ  တ ်ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆ

အ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ  ပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက်  အရေွးရန။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓          

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓          

မ  ြုေးတ ရစဆောန် က် ှမ်ေးမ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရ

စဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယယ်ူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓          

အ ခ ေးအင  နြေ ျေးနင လ ယက်ူစ ွာမရန ိုင် ေါ✓ နြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ေး ောေးစ  

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)အ စ ေးက က ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရန ိုင် ေါ✓ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယယ်ူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝနအ် ဆောင်မှုနငှ့််နည်ေးပညော ပံ့်ပ  ေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူမရန ို

င် ေါ✓ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ
 

ထ တ ်က နအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 

 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါ✓လ ိုျေးဝဝယယ်ူမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ✓ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယယ်ူမရ ေါ

 



ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထကအ် ရေွးန  င်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှင့််

၂၁ က  ခ  တ ်ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆ

အ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ  ပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက်  အရေွးရန။်) 

မနပဖဆ ို ေါ✓ 

နည်ေးပညော  ကူ ည နှင့််နည်ေး မ်ေးမ ော ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူမရ 

 ေါ✓ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ
 

ထ တ ်က နအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 

 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာသ ဥ

တိုအနပြေအန မ ွာျေး (ဥ မွာ-နရကက ျေးပြေင်ျေးနငှ့် ်

မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပါ ✓         မနပဖဆ ို ေါ 

အ ြူေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     ကရ်ော သ ဥတ  ခနို့်မှန်ေးခ က်မ ော ေးနှင့်် ပ

င် ယင်ါေးဖမ်ေးမခင်ေးနငှ့််င ါေးအ မ ေးမမြူအ ရေး  ပ်ငန်ေးစ 

မံခနို့်ခ ဲမှုဆ  င်ရော  ကကံဉော ဏ်မ ော ေး  က် ှမ်ေး  

မ မခင်ေး 

အလ ယတ်ကူြရ ✓     လ ုားဝြရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယန်မ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ 

ဖမ ြုွံ့ ယင်ေါျေးလို ်င ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ငါျေးပ မ ျေးဖမျူပ ရျေးထု ်လုပ်ပ ရွာငျ်ေးြေ မှုအ   ် အဟန ်အ ွာျေးဖြစ်ပ စသည ် အပ   ွာင်ျေးအရွာမ ွာျေး 

အန  ် အဓ  လ ုအပ်ြေ  မှ်ွာ အ မ်ပ ထွာင်စုအမ ွာျေးစုသည် သမွာျေးရ  ုျေး  လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး  ုသွာ အစဉ် စ ု  ် လုပ်  ုင ်

  ဖြေင်ျေး၊စီျေးပ ွာျေးဖြစ်ပ မ ျေးဖမျူရနန်ည်ျေးပညွာ နငှ ်အ   ု ျေးရှ မှု  ု မသ ဖြေင်ျေး  ု ပ   ွာင ် သွာျေးငါျေးထု ်လုပ်မှု  ုျေး  ်ပစပ ရျေး  ု 

အပ လျေးထွာျေး ပ  ွာငရ်  ်မှုမရှ ပ   ွာင်ျေး ပ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ြေ-၃)  စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရော တ စခ် က  သော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၂နှင့််၂၃က  ခ  တ ်ဆက်စ

စ်အ ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယူဆအ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပါက 

“မအ မဖဆ  ပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက်  အရွေးရန။်) 

  ပ်သော ေး င ် ော ေးရရှ န  င်မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရော တ စခ် က  သော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၂နှင့််၂၃က  ခ  တ ်ဆက်စ

စ်အ ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယူဆအ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပါက 

“မအ မဖဆ  ပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက်  အရွေးရန။်) 

 ယ ်ယော သော ေးငါေးထ က်က န်မဟ တ ်

အ သော  မခောေးအ ေသထ ကက် န်မ ော ေးက   

အ ရောင်ေးခ ရန်အစ ေးက ကရ်ှ မခင်ေး 

နစ ျေးက ကန်ကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက ကအ်သင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ စ ေးက ကဆ်  င်ရော သ  မမငရ်ှ မခင်ေး 

နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့် ်ောျေးလည်သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပန်ေးဆက်သ ယ ်အ ရေး အ မခ အ န နကွာင်ျေး✓သင့််မနပဖဆ ို ေါ 

က န်ကကမ်ေးရရှ န  င်မခင်ေး န ေါမ ွာျေးသင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  င်မခင ်ေး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ ခ ေးအင ရရှ န  ငမ်ခင်ေး 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည်✓မနပဖ

ဆ ို ေါ 

 သက်အ မ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညော ဆ  င်

ရောနှင့်် အ သေးစော ေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေး

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်ရော ဝနအ်ဆော င်မှုရရှ 

မခင်ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေးဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်ရော

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေးဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်ရော

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။✓မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   ကအ်   ောည အ ထ မဖစ်အ သော 

(သ  ို့မဟ တ ်) 

 သက်အ မ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးမပြုန  င်အ သော  

ပညောတ စ်ခ ခ က  တတ ်အ မမော ကမ်ခင်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်သည်အသင့််အတင့််✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က  င ်ခ င့် ် မ်ေး မ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ပ   ျေးရ ွာ  င်စ ု ်ပ  ု ျေးပ မ ျေးဖမျူပရျေးမဟု ပ် သွာ အဖြေွာျေးဝငပ် င ရလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးလုပ်  ငု်န ငု်ရန ်အြေ င ် 

အလမ်ျေးပ  ွာင်ျေးမ ွာျေးရှ ပါသည။် ထု ် ုနထု် ်လုပ်ရန်အ   ်  ုန ် မ်ျေးပစစည်ျေးမ ွာျေး ဝယ်ယ ူရရှ န ငု်ဖြေင ်ျေး၊ လုပ်သွာျေး 

အင်အွာျေး အသင ်အ င ်ရရှ န ငု်ဖြေင ်ျေး၊ လမ်ျေးပန်ျေး  ်သ ယပ်ရျေးပ  ွာင်ျေးမ န်ဖြေင်ျေးစသည ် အြေ င ်အလမ်ျေးမ ွာျေးရှ ပ   ွာင်ျေး ပ  ြို့ရှ  

ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 



(၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ ကပ် ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထကအ် ရေွးန  င်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှင့််  

၂၁ က  ခ  တ ်ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆ

အ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ  ပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက်  အရေွးရန။်) 

  ပ်သော ေး င ် ော ေးရရှ န  င်မှု ရှွာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ✓ 

 ယ ်ယော သော ေးငါေးထ က်က န်မဟ တအ် သော

 မခော ေးအ ေသထ ကက် န်မ ော ေးက  အ ရောင်ေးခ  

ရနအ် စ ေးက က်ရှ မခင်ေး 

နစ ျေးက ကမ်နကွာင်ျေးနစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ စ ေးက ကဆ်  င်ရော သ  မမငရ်ှ မခင်ေး 
နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည်✓ 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပန်ေးဆက်သ ယ ်အ ရေး အ မခ အ န ည ့်အလ  ည် ့်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

က န်ကကမ်ေးရရှ န  င်မခင်ေး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်✓ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  င်မခင ်ေး   ိုမှ ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါ✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအင ရရှ န  ငမ်ခင်ေး 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါ✓နြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 သက်အ မ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညော ဆ  င်

ရောနှင့်် အ သေးစော ေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေး

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်ရော ဝနအ်ဆော င်မှုရရှ  

မခင်ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေးဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်  

ရောဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူမရ ေါ✓ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေးဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်  

ရောဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   ကအ်   ောည အ ထ မဖစ်အ သော 

(သ  ို့မဟ တ ်) 

 သက်အ မ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးမပြုန  င်အ သော ပ

ညောတ စ်ခ ခ က  တတ ်အမမောက်မခင်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ ✓လ ိုျေးဝမတတ်မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က  င ်ခ င့် ် မ်ေး 

အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေး ည်ျေး✓အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေးမရှ မ

နပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  ယ ်ယောသော ေးငါေးထ က်က န်မဟ တအ် သော  မခောေးအေသထ က်က န်မ ော ေးက   အ ရောင်ေးခ ရန်အစ ေးက က ်

မရှ မခင်ေး၊ အ စ ေးက ကဆ်  င်ရော သ  မမင်မရှ မခင်ေး၊ က န်ထ တ ် ပ်ငန်ေးမ ော ေး  ပ်က  င်ရန်  ျှပ်စစ်မ ေး ံ ေးဝမရရှ မခင်ေး၊ စ ေးပ ောေးမ ဖစ် 

  ပ်က  င်ရန်     ပ်အ သောရင်ေးနှ ေးအ င မရရှ မခင်ေး၊ သကအ် မ ေးဝမ်ေးအ က ောင်ေးနည်ေးပညောဆ  င်ရောနှင့် ်အ သေးစောေး/  တ ်စော ေး စ ေးပ ောေးအ ရေး 

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ   ေးတက်မှုဆ  င်ရော ဝန်အဆောင်မှု   ယ ်တကူ မရရှ မခင်ေး၊    ပ်နှင့််   ကအ်   ောည အ ထ မဖစ်အ သော (သ  ို့မဟ တ ်)  သကအ် မ ေး 

ဝမ်ေးအ က ောင်ေးမပြုန  င်အ သောပညောတစ်ခ ခ က  တတ ်အ မမောက် မှုမရှ မခင်ေးစသည့််  ခက် ခဲမ ော ေး ရှ အ ကကောင်ေး သ ရှ ရပါသည်။ 



(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နငှ့််အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်န ွာငစ်ိုအ

နရအတ က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ောေး

 ော အ နထ  င်သူ”့်‌

တ စဦ် ေး နည်ေးဆံ ေးရှ 

အ သော   မ်အ ထောင်စ  

နှင့်် ူဦ ေးအ ရ 

 - - - - - - - - - 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃  ထ           

၆  ထ           

၁ ၂  ထ           

၁ ၂  ထက ်          

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ 

ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုငသူ်အို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အ ရ ွေ့ အ မပော င်ေးသ ောေး ောမခင်ေး၏  တ ရောေးဝင်မှုမဝင်မှု၊  အ ရ ွေ့အ မပောင်ေးသ ောေး ော သူ၏  သအဘော ဆနဒပါမှု မပါမှု  

စသည်မဖင့် ် မခ မဲခော ေးဘဲ၊ ကကော မမင့််ခ  န ်နည်ေး မ ော ေး  မကနိ်ု့သတ ်ဘဲ၊  မည်သည့်် အ ကကောင ်ေး ရင်ေးအကကောင့််  အရ ွေ့အ မပော င်ေး  

သ ောေး ော ရသည်  မဖစအ် စကောမူ  မူ ဌော အ နအေသတ စ်ခ မှ န  င်ငံမခော ေးသ  ို့မဖစအ်စ၊  မပညတ်  င်ေးတ စ်နယတ် စ်အကကေးသ  ို့မဖစ်အ စ  

အ ရ ွေ့အ မပောင်ေးသ ောေး ောအ နထ  ငသူ်တ   င်ေးက  “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ”့်‌ ဟ သတ ်မှတ ်သည်။  န  ငင်ံအတော ်တော ဝန၊်   ဖ ဲွေ့  

 စည်ေးတော ဝနမ်ဖင့််  အ ရ ွေ့အ မပော င်ေး အ မခခ အ နရသူမ ော ေးသည ်ည်ေး ဤဇယော ေးတ  င် က ြံုေးဝင်ပါသည်။  သော ေးသမ ေးနှင့်အ်ဆ မ  ြုေး  

မ ော ေးထံတ  င ် ခ   ံှုရန်၊ မှ ခ  ရနသ် ောေး  အ ရော က် အ မခခ အ နအ သော ၊  က န်ေးမော အ ရေး ရ  ပမတဲမ်ေးအ ရ ွေ့အ မပောင်ေးအ နထ  င်အ သော  ပ ဂ္ ြု ် 

မ ော ေးသည် ဤဇယ ော ေးတ  င်   က ံြုေးဝင် ပါသည်။ အ ခတ တပညော သ ောေးအ ရောက်သင်ကကော ေးအနသူမ ော ေး၊  အ ခတ တက န်ေးမောအ ရေးက သမှု  

ခံယအူ နသူမ ော ေးသည်  ဤဇယော ေးတ  င်   က ံြုေးမဝင်ပါ။ ယ ခင်ကအရ ွေ့အ မပောင်ေးသ ောေး ောအ နထ  င်ခဲ့်အ စကောမူ  ယ ခ  က်ရှ ကော  

တ  င်မ ူဌောအ နတ  င်  မပန် ည ်  အ မခခ  အ နထ  င် ျှက်ရှ သူမ ော ေးသည်  ဤဇယ ော ေးတ  င ်က ံြုေးမဝင်ပါ ။ ယ ခ  တတ်အ  ောတ  င်  

ခရ ေးယ ောယ  သ ောေးအ နသူမ ော ေးသည် ည်ေး  ဤဇယ ော ေးတ  င် က ြံုေးမဝင်ပါ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ပ   ျေးရ ွာ  င် ပ ရွှြို့ ပ ဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူ/ လုပ်  ငု်သမူရှ ပ  ွာင်ျေးပ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 



(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 

  က ွာျေး မ 

၁ ပ  မ  အကောင်ေးမ န်အသော    ပ် က  င်နှင့််ဝငအ် င  ခ င့််  မ်ေးမ ော ေးရေှာ အ ဖ ရန ် - - 

၂ န  င်ငအံ ရေးနှင့််ဆ  င်အ သော  အ ကကော င်ေးရင်ေး - - 

၃ အ ေသတ  င်ေးပဋ  ပကခမဖစ်ပ ောေးမှုအကကော င့်် ံ ခခံြုမှုမရှ သည့်် အ ကကော င်ေးရင်ေး - - 

၄  ူမှုအ ရေး၊က န်ေးမောအ ရေးက စစမ ော ေးအ ကကော င့်် (social protection, health) - - 

၅ 
 မ  ြုေး မည်ခ မဲခော ေးမအ ဖောမ်ပန  င် (သ  ို့မဟ တ ်)  အ ကကော င်ေး ရင်ေးက  အမ ဖဆ  ထော ေးမခင်ေး/ 

အ မဖဆ     မခင်ေးမရှ  

- - 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ/လုပ်က ငုသူ် ရှ ပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုငသူ်မ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 

အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က ်

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ မပနပ်  ို့အ င က  မှ ခ  အနရအ သော   မ်အ ထောင်စ  အ ရ တ  က ် - - - - 

၂ 

မပနပ်  ို့အ င  မ်ေးအ ကကော င်ေးမ ော ေး 

- က။အ င   ဲ  ပ်ငန်ေး (ဟ နေ် ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။ ူကကံြုမဖင့််  ဲပ  ို့မခင်ေး - 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နမ ်ြုေန်ျေးပ   ျေးရ ွာ  င် ပ ရွှြို့ ပ ဖပွာင်ျေးလုပ်  ငု်သူမရှ ပ   ွာင်ျေးပလ လွာပ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



(ဃ)   ကို ်စညန်ှင့််ဝ ်နဆွာငမ်ှုနစ ျေးက က ်

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည ်(ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့ မပ ျေး မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့ 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ်ဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ို့် 

မှ ်ျေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ )် 

၀မှ၁ မ  င်၁ မှ၅မ  င် 

၅မှ၁ ၀မ  င်✓၁ ၀မှ၁ ၅မ  င် 

၁ ၅မ  င် ထက် 

၀မှ၁ ၀မ  င်✓၁၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၃၀မ  င်၃၀မှ၅၀မ  င် 

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မ  င် ထက် 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး ည်ျေး

လမ်ျေး 

အ မခ  င်စက်ဘ ေးဆ  င်ကယ ်✓ကောေး/

အ ထော ် ောဂ  ✓ရထော ေးသံ ေးဘ ေးဆ  င်ကယ ်

အ  ှစက်အ  ှ 

အ မခ  င်စက်ဘ ေးဆ  င်ကယ ်✓ကောေး/

အ ထော ် ောဂ  ✓ရထော ေးသံ ေးဘ ေးဆ  င်ကယ ်✓

အ  ှစကအ်  ှ 

ကို ်စည်နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုရရှ 

န ိုင်မှု( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့််

 ထကအ် ရေွးန  င်သည်။) 

စောေးအ သော က်က န် 

(က န်စ မ်ေး၊က နအ် မခော က်)  ✓ 

မ ေးဖ  အခ ော င်သံ ေးနငှ့််  မသံ် ေးပစစည်ေး✓ 

 ဝတ် ထည်အ ဆောက်  ပ်အ ရေး 

ပစစည်ေးမ ော ေး၊ပရ အ ဘောဂမ ော ေး 

ပစစည်ေးစံ ဝန်အ ဆောင်မှုစံ ရန  င် 

စောေးအ သော က်က န် (က န်စ မ်ေး၊က န်အမခော က)်        

✓မ ေးဖ  အခ ော င်သံ ေးနငှ့််  မသံ် ေးပစစည်ေး✓ ဝ

တ ် ထည်✓အ ဆောက်  ပ်အ ရေးပစစည်ေးမ ော ေး၊ 

ပရ အ ဘောဂမ ော ေး✓ပစစည်ေးစံ ဝန်အ ဆောင်  

မှုစံ ရန  င်✓ 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာကအ်ဦ အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့် အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့် 

ဝ န်ဆွာင်မှု အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့် အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့် 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သအူို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာနငှ ်အနီျေး ုံျေးပ  ျေးမှွာ မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့ ရှ  မမ ု ြို့ မပ ျေးဖြစ်မပီျေး (၈)မ ုင်  ွာပ ဝျေးပါသည်။ ပ  ျေး  င ်

စွာျေးပ သွာ ် နု်ပစစည်ျေးမ ွာျေး၊  ုန်စ မ်ျေးမ ွာျေး၊ မီျေးြ ုပြေ ွာင်သံုျေးပစစည်ျေးမ ွာျေးနှင ် အဝ ်အထည်မ  ု ျေးစံုရရှ န ငု်ပါသည်။ လမ်ျေးပန်ျေး 

  ်သ ယပ် ရျေးပ ွာင ်ျေးမ န်ပါသည်။ အပ ရွာင်ျေးအဝယ ်လုပ်ငန်ျေး လုပ်  ငု်ပါ  အ ငပ် ဖပန ုငပ်   ွာင ်ျေး ပ လ လွာပ  ြို့ရှ ရ 

ပါသည်။ 

 

(င)    နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလကလှ်မ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ  ်

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

 စ   ေးရဘဏ် 

(မမန ်မော့် ယ်ယောဖ ံွေ့ပဖ ြုေး

အရေးဘဏ်/ 

မမန ်မော့်စ  ေးပ  ောေးအရေး ဘဏ်) 

က ော တ  အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 
 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ  

တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထက ်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက ် 

    ပ် သည ် 

မ    ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 



နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ  ်

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

သမဝ ါ ယမအခ  ေးအ င  

က ော တ  အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 
 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ  

တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထက ်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက ် 

    ပ် သည ် 

မ    ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

ပ ဂ ္ က ဘဏ် 

က ော တ  အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 
 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ  

တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထက ်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက ် 

    ပ် သည ် 

မ    ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

ပ ဂ ္ က  အသေးစ ောေး

အခ  ေးအင ဝန ်အ ဆော င်မှုက

ဏ္ဍ 

က ော တ  အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 
 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ  

တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထက ်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက ် 

    ပ် သည ် 

မ    ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

 ဖ ဲွေ့    က ်အ င စ  / 

အင အခ  ေး  စ   စ ဉ် 

က ော တ  အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 
 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ  

တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထက ်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက ် 

    ပ် သည ် 

မ    ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

မမစ  မ်ေးအရော င် 

က ော တ  အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 
 

အန ို့စ ဉ် စ ဉ် 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ  

တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထက ်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက ် 

    ပ် သည ် 

မ    ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

 အပါ င် ဆ  င် 

က ော တ  အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 
 

အန ို့စ ဉ် စ ဉ် 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

    ပ် သည ် 

မ    ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 



နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ  ်

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထက ်
 

၁၀% 

ထက ် 

မ တ်အဆ န ှ င့််အဆ မ  ြုေးမ ောေး 

က ော တ  အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 
 

အန ို့စ ဉ် စ ဉ် 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ 

တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထက ်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက ် 

    ပ် သည ် 

မ    ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သအူို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ န်ဆွာငမ်ှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမ မ်ွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မှအမ ွာျေးဆ ိုျေးတ

စ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတန်ြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နစှအ်  ၊ကွာလရှည်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မှ၁၀နစှ်အ  ဟိုသတ်မှ

တ် ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရှည်နြေ ျေးနင တ င်

သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာ  င် အဖြေွာျေးအြ  ြို့အစည်ျေးမ ွာျေး၊ ပ   မ  ု ျေးမ ွာျေးထံမှ ပ င ပ ြေ ျေးယဖူြေင်ျေးမရှ ပါ။  

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက ငန်ှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေကအ်ြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

ဖ က ် ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

နရအရင်ျေးအပမစ ် ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ပ   ျေးရ ွာ၏ ပ သွာ ်သုံျေးပရအ    ် စ မ ်စမ်ျေးပ ရ  ုသွာ အဓ  ထွာျေးသုံျေးစ    ပါသည်။  

စ ု ပ်  ု ျေးပရနငှ ်ပဖမ ီ သဇွာ မ ွာျေးအ   ် အြေ အ်ြေ မရှ ပ  ွာင ်ျေးပ   ြို့ ရှ ရပါသည်။ 



(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတ်နပမွာကမ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ ကတ် ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတ်နပမွာက်မှုနှု ျ်ေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စောမတတ ်သူဦ ေးအ ရ ၁ ၈ ၂၀ ၃၈ 

မူ တ န်ေး ဆင့််ရှ သူဦ ေးအရ ၂၆ ၄၁ ၆၇ 

  ယတ် န်ေး ဆင့််ရှ သူဦ ေးအရ    

 ထက်တန်ေး ဆင့််ရှ သူဦ ေးအရ    

တ ကကသ   ်/အ ကော  ပ် ဆင့်ရ်ှ သူဦ ေးအ ရ    

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု။ 

မှတ်ြေ က။် ။ ဤဇယ ော ေးက  မဖည့််သ င်ေးရောတ  င ် မပညအ် ထော ငစ် သမမတ မမနမ်ော န  ငင်ံအတ ော ်စ  ေးရ၊   ညွာနရျေးဝ က်က ျေးဌွာ မှ 

အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ တ န်ေးပညောတ ကအ် ရော က်ပပ ေး/တ ကအ် ရောက်ဆဲသူမ ော ေးက  သောမဖည့််သ င်ေးရန်မဖစ်ပါသည်။နဖွာပ်  ေါ 

အြေ က်နှင့်က် ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ် ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အန ပဖင့်် 

နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ် ေါသည်။ အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာ တစဦ်ျေးတစန်ယွာက၏် ဘဝတ င်သငယ်ူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာ 

န ောက်ဆ ိုျေး ညွာနရျေးအဆင့််/ အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည။်ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   တ် ငအ်ဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 

8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးန သည် ေါက“အလယတ် ်ျေးအဆင့်ရှ် သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င ်

 ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက 

“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး)”က ို 

ဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက် ထည့််သ င်ေးရပါမည်။ စတ  တ ထတ န်ေး(Grade4) 

နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယတ် ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမ

ည်။အနပြေြေ  ညွာမူလတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယဖူ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယက် ိုနက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစန်သွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ် ေါက“

စွာမတတ်သူဦျေးနရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ  ျေးရ ွာ  င်စွာမ  ်သူဦျေးပရ(၃၈)ရှ ဦျေး(၃၆.၁၉)ရွာြေ ုင်နှုန်ျေးရှ မပီျေး ပ  ွာင်ျေး  ်သူဦျေးပရသည် မူလ န်ျေး 

အ င  ် ထ သွာ  ်ပရွာ ်မပီျေး အလယ် န်ျေးနှင အ်ထ ် န်ျေးအ င ်မ ွာျေး  င်   ်ပရွာ ်ပညွာ သင်  ွာျေးမှုအွာျေးနည်ျေး ပ  ွာင်ျေး  ု 

ပလ လွာ ပ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မူ တ န်ေး ၁ ၂ ၃ 

  ယတ် န်ေး    

 ထက်တန်ေး    

တ ကကသ   ်/အ ကော  ပ်    



ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ော ေးက  မဖည့််သ င်ေးရောတ  င ် မပည်အထောငစ် သမမတ မမနမ်ော န  ငင်ံအတ ော ်စ  ေးရ၊  ပညောအရေးဝနက်က ေးဌော နမှ 

 သ  မှတ ်မပြုထော ေးအ သော စောသင်အ က ော င်ေးမ ော ေး၊  တ ကကသ   ်အ ကော  ပ်မ ော ေးတ  င်  ပညောတ ကအ် ရောကအ် နသူမ ော ေးက  သော  

မဖည့်သ် င်ေးရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင ်ညွာနရျေး”က ိုသငယ်ူဆည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေး

က ိုအနပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတ်မှတ် ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့််သတ်မှတြ်ေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတပ်ဖည့်သ် င်ျေးရ

 ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာ  င် မူလ န်ျေးပ  ွာင်ျေးရှ မပီျေး ပ   ွာင်ျေးပ နပ သွာပ  ွာင ်ျေးသွာျေးဦ ျေးပ ရသည်(  ွာျေး-၁)ဦ ျေး၊ 

(မ-၂)ဦ ျေး စုစပု ပါင်ျေး(၃)ဦ ျေး ရှ ပါသည်။ ပ   ျေးရ ွာရှ  ပ   ွာင်ျေးပ န အရ ယ ် ပ လျေးမ ွာျေးအွာျေးလုံျေး ပ   ွာင်ျေး   ် ဖြေင်ျေးသည် 

ပ   ျေးရ ွာ၏ပညွာပ ရျေးအ   ် အလွာျေးအလွာပ  ွာင်ျေး မ ွာျေးဖြစ် ပ   ွာင်ျေးပ   ြို့ ရှ ရပါသည်။  

(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာငအ်နပြေအန နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာငအ်နပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။အ က ော င်ေး ဆင့်် 
မူ တ န်ေး✓မူ  န်  ယတ် န်ေး(ခ ဲ)   ယတ် န်ေး 
 ထက်တန်ေး(ခ ဲ)  ထကတ် န်ေး 

ြေ။ရေွာ မှ က ော အ ဝေး (မ  င်) ၀မှ၁ မ  င်✓၁ မ  င်မှ၃မ  င်၁ ၅မ  င်မှ၂၀မ  င်၂၀မ  င် ထက် 

ဂ။သယယ် ူပ  ို့အ ဆော ငအ် ရေးဝနအ်ဆော င်မှု အ မခ  င ်✓စက်ဘ ေးဆ  င်ကယ ်✓ကောေး 

ဃ။စောသငအ် က ော င်ေး၏စ စ အ ပါင်ေးကကမ်ေးခင်ေးဧရ ယော 
(စတ  ရနေ်းအ ပ)* 

       ၅၀ပ ပ 

င။ မ  ေး၊နံရ၊ံ ခင်ေး ရည ်အသ ေး အ ကောင်ေးသင့််✓ညံ့် 

စ။အ က ော င်ေးသံ ေးပရ အ ဘော ဂ ံ အ ော က်မှု  ံ အ ောက်မှုရှ သည်✓မ ံ အ ော က်ပါ 

ဆ။အ က ောင်ေး  မ်သော အမခ အ န အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်✓မရှ  

စ ။အ က ောင်ေး ောဟော ရတ   ကအ်ကျွေးမှု တ   ကအ် ကျွေးမှုရှ သည်တ   က်အကျွေးမှုမရှ ပါ✓ 

ဇ။အ က ော င်ေးဆရော/မဦ ေးအ ရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

 စ  ေးရခန်ို့  ၁ ၁ 

အ က ေးရေွာ ခန်ို့    

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။ စွာသငန်က ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး  ကမ်ျေး 

ြေင်ျေး ဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  )သည် စွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ  

နက ွာင်ျေးအနဆွာကအ်ဦအွာျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ပ   ွာင်ျေးပညွာပ ရျေးအ    ် ပ   ျေးရ ွာရှ မူလ န်ျေးပ   ွာင်ျေး  င် ပညွာ သင ် ွာျေးပနသည်   ု

ပ   ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 



(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေကအ်ြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေကအ်ြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

အ က ော င်ေးဆရော/မရရှ န  င်မှု  ံ အ ောက်✓မ ံ အ  ောက် 

တ ပည့်် - ဆရော  ခ  ြုေး ၄၀: ၁ အ ောက်✓၄၀: ၁ ထက် 

မူ တ န်ေးပညောအ က ော င်ေးထ ကန်ှုန်ေး မရှ နည်ေး တ ်မ ော ေး✓ 

မသန်စ မ်ေးသူမ ော ေး တ  က်ပညော အ ရေး ထူေး စ  စဉ ် ရှ မရှ ✓ 

အ က ော င်ေးသံ ေးစော  ပ်နှင့််စော အ ရေးက ရ ယော  ံ အ ောက်✓မ ံ အ  ောက် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတန် ိုင်မှု မမင့်် သင့်် တ င့််✓ 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရှ နည်ေး✓ 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ အ ကောင်ေးသင့််✓ညံ့် 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှ ✓နည်ေး တ်မ ော ေး 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ပ   ျေးရ ွာ  င် မူလ နျ်ေးပ   ွာင်ျေး   င်ပညွာသင်  ွာျေးရမပီျေး အြေ ်အြေ မရှ ပ   ွာင ်ျေး 

ပ   ြို့ ရှ ရပါသည် ။ 

 

(ဇ)   က  ျ်ေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစမ် ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ ် ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ  ျှော ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၂ အ သ ေး  န်တ ပအ် က ေး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၃ ငှက်ဖ ော ေး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအကကောင်ေးကေူးစက်အ ရောဂါ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS,   င်မတှဆင့််ကူေးစက်န  ငအ် သောအ ရောဂါမ ော ေး ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၆ တ  ဘ  ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၇ ဆ ေးခ  ြု ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၈ အ သ ေးတ   ေး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၉  သည်ေးအ ရော ဂါ ( ဘ ၊စ )  ပမင့််       မ့််              မရှ ✓ 

၁၀  ော ဟော ရခ  ြုွေ့တ ဲ့်မှု ပမင့််        မ့််              မရှ ✓ 

၁၁  မခော ေးကူေးစကန်  ငအ် သောအ ရောဂါမ ော ေး ပမင့််        မ့်✓်              မရှ  

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 



နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေးအပ နဖြင ် ရွာသအီ ူျေးအပ ဖပွာင်ျေး ြ ွာျေးနောဖ ြေင်ျေးမှလ  ၍ ပ သ ျေး  ုျေး၊  ီျေးြေ  ု ၊ 

ဝမ်ျေးပ  ်ဝမ်ျေးပ လျှွာ၊ ပ သ ျေးလ န ် ုပ်ပ  ျေး၊ ငှ ်ြ ွာျေး၊  ီဘီစသည ် ပ ရွာဂါမ ွာျေးမှွာ ဖြစပ် ွာျေးမှုနည်ျေးပါသည်။ အဖြေွာျေး ူျေးစ န် ုင ်

ပ သွာပ ရွာဂါမ ွာျေး  င်   ုဗစ-်၁၉ပ ရွာဂါ ူျေးစ ်မှု အနည်ျေးငယ ်ြေစံွာျေး  ရပ  ွာင်ျေး ပ  ြို့ရှ ရပါသည် ။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ တအ် ရောဂါ ✓  

၂ ဆံ ဆ  ို့၊ကကက်ည ော ၊အ မေးခ  င်နှင ့်် သည်ေးအ ရောင် သော ေးဝါ ✓  

၃ ပ    ယ   အရော ဂါ ✓  

၄ အ မေးခ  င် (က  ယ်ဝန်အ ဆော ငက်ော  တ  င်ေး) ✓  

၅ ဝကသ်က်အ ရော ဂါ ✓  

၆  မခော ေးစ အ ပါင်ေးကွာက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု ✓  

၇  ော ဟော ရမှတတ် မ်ေးယ ူမှု ( ရပ် မမင့််၊ အ  ေးခ  န်၊ ကအ် မော င်ေးပတ ်) ✓  

၈  ော ဟော ရပညောအ ပေး စ  စဉ ် ✓  

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  င ်ပါဟူ(အ ပေါ်)အ က ေးရေွာတ  င ် က န်ေးမော အ ရေးဌော နခ  ဲ မရှ အသော ် ည်ေး န ေးစပ်ရော  အ က ေးရေွာ သ  ို့ 

သ ောေးအ ရောက်ပပ ေးကောက ယအ် ဆေးထ  ေးနှံမခင်ေးနှင့်် က န်ေးမော အ ရေး အ စော င့််  အ ရေှာ က်မှုအ ပေးအ ကကောင်ေး  အတ  ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဝ န်ဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

အ က ေး က်က န်ေးမောအ ရေးဌော န/ 

ဌော နခ  ဲ

၀မှ၁ မ  င်✓၁ မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မ၅ှမ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၀မ  င် ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

တ   ကန်ယအ် ဆေးရ ံ  

၀မှ၁ မ  င် 

၁ မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မ၅ှမ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င်✓ 

၁ ၀မ  င် ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

ပမ ြုွေ့ နယ ်အ ဆေးရ ံ  

၀မှ၁ မ  င် 

၁ မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မ၅ှမ  င်၅မ  င်မှ၁၀မ  င်✓ 

၁ ၀မ  င် ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  



က  ျ်ေးမွာနရျေးဝ န်ဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

အ ဆေးဆ  င ်

ရေွာ တ  င် (သ  ို့မဟ တ ်) 

ရေွာ  န ေး နာ ေးတ  င်အ ဆေးဆ  င်ရှ သည်✓ 

ရေွာ တ  င် (သ  ို့မဟ တ ်) 

ရေွာ  န ေး နာ ေးတ  င်အ ဆေးဆ  င်မရှ ပါ 

အ ဆေးဆ  ငတ်  ငအ် ဆေးဝါေးမ ော ေးက  စနစ်တ

က သ  အ ှောင်ထောေးသည်✓ 

အ ဆေးဆ  ငတ်  ငအ် ဆေးဝါေးမ ော ေးက  စနစ်တ

က သ  အ ှောင်ထောေးမခင်ေးမရှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာနငှ (်၁)မ ုင်မှ(၃)မ ငု်  ွာျေးအ  ွာအပ ဝျေး  င် ပ  ျေးလ ်  နျ်ေးမွာပ ရျေးဌွာနြေ  ရှ မပီျေး အြေန်ျေး/ 

 ု င်လံုပ လွာ ်မှုရှ ပ  ွာငျ်ေး၊ မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့နယ ်ဖပည်သူူ့ပ ျေးရ ံုက ီျေး  င် အြေ  န်ဖပည ်  န်ျေးမွာပ ရျေးပ စွာင ်ပ ရွှာ ်ြေ င ် ရရှ  

ပ   ွာင်ျေးပ   ြို့ ရပါသည်။ 

 

(စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စတ်က  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ”့်‌) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ”့်‌ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ”့်‌ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ )် 

အ ရတ င်ေး  ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        

 ဝ စ တ  င်ေး/ 

စက်တပ ်
 ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        

 ဝ စ တ  င်ေး/  

တ ံ ကင ်
 ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        

မ  ေးအ ရ 

သ  အ ှောင်ကန်  
 ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        

မမစ/်အ ခ ော င်ေးအ ရ  ရှ          မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး               
အ ဆောင်ေး        

အ ရကန်  ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        



နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စတ်က  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ”့်‌) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ”့်‌ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ”့်‌ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ )် 

စ မ့််စမ်ေးအ ရ ၂၈ ရှ ✓        မရှ  အ ကောင်ေး✓  သင့််  ညံ့် 

 အ န              ✓ 
 မ  ေး              ✓ 
အ ဆောင်ေး       ✓ 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နက ားရွာ  စ်ရ ွာလုံျေးရှ  အ မ်ပထွာင်စုအွာျေးလုံျေးသည် စ မ ်စမ်ျေးပ ရမ ွာျေး  ု ပ ု ဖ်ြင ် သ ယ ် န်ျေး၍ 

ပ သွာ ်သုံျေးပ ရအဖြစ် အသုံျေးဖပုလ  ်ရှ ပါသည်။ ပ ရအရညအ်ပ သ ျေးမှွာပ  ွာင်ျေးမ န်မပီျေး  စန်ှစ်ပ ်လုံျေး အသုံျေးဖပုန ငု်ပါသည်။ 

 

(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနငှ့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်န ွာငစ်ို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

အ ရဆ ဲ  မ်သော  

အ ရအ ော င်ေး/ယ င် ံ   မ်သော ၁ ၆ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ  င်ေး/ဇ ော ေး  မ်သော  

တ  င်ေးမရှ   မ်သော  

  မ်သော မရှ   

ရင်ျေးပမစ…့််‌ (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာရှ အ မ်ပ ထွာင်စ ု  ငု်ျေး  င ် ပ ရပလွာင်ျေး/ယ င်လံအု မ်သွာ(၁ ၆)လုံျေး အသုံျေးဖပုလ  ်ရှ မပီျေး 

  န်ျေးမွာသန ်ရှင်ျေးပ ရျေး အွာ ျေးပ ွာင ်ျေးပ   ွာင်ျေးပ   ြို့ ရှ ရ ပါသည်။ 

 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ ကအ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်က်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ  ်

၁ 
နက ျေးရ ွာစ မ အို ်ြေ ြု မ်ှုစ စတ် င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါ 
ဝင်မှု/နြေေါင်ျေးနဆွာင်မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၂ 
နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး
သမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝငန်ဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ ✓ မရှ  



# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ ကအ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်က်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ  ်

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစဖ် ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ ✓ 

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမျ်ေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့််တရွာျေးမျှ
တမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ ✓ 

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နငှ့််သငတ် ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေး 
ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မ်တ င်ျေးမှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေးအနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနငှ့်အ်သ အပမင်ပမြှင့်တ်င်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  မရှ ✓ 

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင့််နင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလကလှ်မ်ျေး
မ မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၇ 
စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတ်နသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ ငအ်မ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည နသွာအလို ်အက ိုငအ်ြေ င့််
အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ ✓ မရှ  

၈ 
အ မ်န ွာငစ်ို (သ ိုို့) နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍ အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 
၏ ဦျေးနဆွာင်လှု ်ရှွာျေးမှု 

ရှ  မရှ ✓ 

ရင်ျေးပမစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာရှ အမ  ု ျေးသမီျေးမ ွာျေးသည် အုပ်ြေ ုပ်ပ ရျေးနှင ် ပ   ျေးရ ွာထ ်ပ  ွာ်လ န်သည ် ဦ ျေးပ  ွာင်မှု 

  စစရပ်မ ွာျေးမှလ  ၍ ပ   ျေးရ ွာအ  င်ျေး ြ ံြို့မြ ုျေးပ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးလုပ်ပ  ွာင်မှု  င ်   ်က  စ ွာပူျေးပ ပါင်ျေးပါဝငပ်  ွာင်ရ  ် 

  ပ   ွာင်ျေးပ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာကအ်ဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတညရှ် မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွ်ာပ ရ ် 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁✓၂၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့််ည ့်✓ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်✓ 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင်✓ 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ ✓ 

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့််ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ  



လမ်ျေးအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွ်ာပ ရ ် 

ရ ွာြေ ငျ်ေးဆက် 

လမ်ျေး 

၁✓၂၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့််✓ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်✓ 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

✓တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင်✓ 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ ✓ 

မရှ  

ကို ် ိုတလ်မ်ျေး 
၁၂၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့််ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာ  င်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေးမှွာ   ုယ်ထူ  ယု ်ထစနစ်ဖြင ပ်  ွာင်ရ  ထ်ွာျေးပ သွာ ပ ဖမသွာျေးလမ်ျေး 

သွာရှ ပါသည်။  ုန်ျေးပဖမပပေါ်  င ် ည်ရှ ပ သွာ ပဖမသွာျေးလမ်ျေးဖြစ၍် မ ုျေးရ ွာပ သွာအြေါ သ ွာျေးလွာမှု အ င်မပဖပမှုဖြစ်ပ ပေါ် 

လ  ်ရှ ပါသည်။ 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

ဆ ပ်ခတံ ံတော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က န်ကရစတ် ံ

တ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သော ေး 

တ ံတော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုေးတတံ ော ေး 
 နကွာင်ျေး ၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
ရှ  



တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

သင့်် 

ည ့် 

၅နှစ်အ က်  မရှ  

ဝါေးတ ံတ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရ ပ န ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရအက ော ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  

 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာငန်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အက ကန်အွာက်ရှ  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက ကတ် င✓်ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉအ်မ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

မမစအ် ကကော င်ေး 

၀မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေးရော သ တ စ်နစှ်ပတ ်

 ံ ေး 

ပင် ယအ် ရအကကောင်ေး 

၀မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေးရော သ  

တ စ်နှစပ်တ ် ံ ေး 



သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉအ်မ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

 မခော ေး 

( အ ခ ော င်ေး၊အ မမောင်ေး၊ 

 င ်ေး၊   င်) 

၀မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေးရော သ  

တ စ်နှစပ်တ ် ံ ေး 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – အ  ှ၊သမဘောန်၊၂ - စကအ်  ှ၊၃ - သအ ဘဘော။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ ရပ  ွာင်ျေးသယယ် ူပ ု ပ  ွာငပ် ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး မရှ ပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉအ်မ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလှ၊သ

မ္ွာ ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘ ျေး 

နမွာ်နတွာ်

ဆ ိုင်ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ ်

န ွာ်လွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှည်ျေး န ောျေးလှည်ျေး 

အနရအတ က ်    ၁ ၅   ၁   

ရင်ျေးပမစ…်အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေးနကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သယ ်ယူပ ု ပ  ွာငပ် ရျေးအပ နဖြင ်ပ မွာ်ပ ွာ်  ငု် ယ ်(၁ ၅)စီျေးနှင ် ွာျေး(၁)စီျေးအသုံျေးဖပုပ  ွာင်ျေး 

ပ   ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်န ွာငစ်ို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာငစ်ို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး   အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

ဆ   ော စနစ ်  ၂၇ - အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ ✓ 

 အ သေးစောေးအ ရ ော ေး ျှပ်စစ်   အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ ✓ 

ေ ဇယ ်သံ ေး င ်ဂ င ်   အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

အ  စ မ်ေး င ်   အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောင်စော   အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

 မ  ြုေး မည်ခ မဲခော ေးအ ဖော ်မပမခ

င်ေးမမပြုန  ငအ် သော  ျှပ်စစ်ဓော
 

 အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  



ရင်ျေးပမစ ် အ မ်န ွာငစ်ို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာငစ်ို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

တ ် ော ေးအ ပေးစနစ ်

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

နသွာ 
 

- 
  

ရင်ျေးပမစ…့််‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။အ က ေးရေွာ ရှ   မ်အ ထော င်စ မ ော ေး ော ေး ံ ေး ဆ   ော က  သော  ဓ က သံ ေးမပြုအ ကကော င်ေးအ တ  ွေ့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက်ဆ ိုင်ရွာ ညျ်ေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  

စဉ ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစနလွာင်ျေး 
အငတ်ွာ က်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က ် ၁ ၆     

ရင်ျေးပမစ…့််‌အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နက ားရွာရှ အ မ်ပ ထွာင်စ(ု၂၇)စ ု  င် ြုန်ျေးအလုံျေးပ ရ(၁ ၆)လုံျေး၊ အသုံျေးဖပုပနပ  ွာင်ျေး ပလ လွာ 

ပ   ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉန်က ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ န်ဆွာင်မှု 

 ူငယ ်မ ော ေး နာ ေးယ ူ ပန်ေးအ မဖရနအ် နရောမ ော ေးအ ပ ော ်ပ ဲရ င်ပ ဲမ ောေးရှ မခ

င်ေး 
ရှ ✓မရှ မအ မဖဆ  ပါ 

 ူမှုအ ရေး  ပ်ငန်ေးမ ော ေးတ  င်ပါဝင်မှု အ ကောင်ေးသင့််✓ညံ့်မအ မဖဆ  ပါ 

ဘော သောအ ရေး  ပ်ငန်ေးမ ော ေးတ  ငပ်ါဝင်မှု အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မအ မဖဆ  ပါ 

 ော ေးကစော ေးနှင့််ကော ယအ  ့်က င့််ခန်ေးမ ော ေးမပြု  ပ်ရနအ် နရောနငှ့် ်

အ ထော က ်ကူမပြုပစစည်ေးမ ော ေးရှ မခင်ေး 
အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်✓မအ မဖဆ  ပါ 

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးအ ရေး  ပ်ငန်ေးမ ော ေးတ  င်ပါဝင်မှု အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မအ မဖဆ  ပါ 

ရ   ေးရောဓအ  ့်ထံ ေးစံမ ော ေးနှင့်ယ် ဉအ်က ေးမှု အ မ  နှစ်မ ော ေးထ န်ေးသ မ်ေး

အ စောင့််အရေှာ က်မခင်ေးတ  င်ပါဝင်မှု 
မရှ နည်ေးမ ော ေး✓ 

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ော ေးက  မ မ က  ယ ်တ   ငအ်  ့် ော သငယ် ူန  င်မည့််အ နရော

မ ော ေး၊ ူငယ ်ရ ပ်သော မ ော ေး၊စော ကကည့််တ  က်မ ော ေးစသညတ်   ို့တ  င်ဝင်
ရှ ✓မရှ မအ မဖဆ  ပါ 



 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ န်ဆွာင်မှု 

အ ရောကအ်  ့် ော သငယ် ူန  င်မခငေ်း 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာ  င် လူမှုပ ရျေး၊ ဘွာသွာပ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး  င် လူက ီျေးမ ွာျေးသွာမ  လူငယ ်မ ွာျေးလည်ျေး 

ပါဝင်လှုပ်ရှွာျေးမှုပ  ွာင်ျေးပ   ွာင်ျေး၊ ရ  ုျေးရွာဓပ လ ထုံျေးစံမ ွာျေးနငှ ်ယ ဉပ်   ျေးမှုအပ မ အနှစ်မ ွာျေး ထ န်ျေးသ မ်ျေးပ စွာင  ပ် ရွှာ ်မှု ရှ  

ပ   ွာင်ျေး၊ လူငယ ်မ ွာျေးအပန်ျေးပ ဖြရန် ရ  ုျေးရွာဓပ လ ပ  ပ ွာ်မ ွာျေး  ု လအလ ု  ်  င်ျေးပ  ပ  ွာင ်ျေး ပ   ြို့ ရှ ရပါသည်။  

 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာကအ်ကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး

၊န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အငတ်ွာ ကလ် ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ 

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ ယ်

နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက်ပဖ ို့်နဝပြေင်ျေးဆ ို

င်ရွာအန ွာက်အကူပ ြုအနဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ 

ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ 

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်နလျှွာ့် 

ြေ နရျေးအစ အစဉ ်
ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လကလှ်မ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယတ်ွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေးအတ 

က်ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးပြေင်ျေး 
ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 

နဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ပ   ျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေးအပ နဖြင ် မီျေးပ ဘျေးအနတရွာယ ် ွာ  ယ ်ဖြေင်ျေး၊ မှုြေင်ျေးမ ွာျေး ွာ  ယ ် ွာျေး ီျေး 

ပ လျှွာ ြေ ပ ရျေးအ   ် ရ ဘ  ် ုင်ရွာမ ွာျေးမှ ဝနပ်  ွာင်မှုပပျေးဖြေင်ျေး၊သ င်ျေးအြေ  အ်လ ်  ုင်ရွာ အပ  ွာ ်အဦ မ ွာျေးနှင ် 

လ ်လှမ်ျေးမီဖြေင်ျေး  ု မှလ  ၍   န်သည ်  ွာ  ယပ် ရျေးအပ ထွာ ်အပံ မ ွာျေး လမ်ျေးလှမ်ျေးမီမှုမရှ ပါ။ 

 

 

 

 



(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

လူကို က်ူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမျ်ေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ပ   ျေးရ ွာ  င် မှုြေင်ျေးဖြစပ် ွာျေးမှု မရှ ပါ။ 

 

 

 


